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 セミの声が遠ざかり、スズムシのメロディが聞こえるようになりました。ルーエハイムでは、

赤とんぼが元気に遊んでいます。昼間はまだまだ暑いですが、朝夕はだいぶ過ごし易くなっ

てきて、秋の訪れを感じるようになってきました。 

 季節の変わり目ですので、夏の疲れが出て体調を崩されませんよう気を付けてお過ごしく

ださい。 

                  ルーエハイムでは、玄関でスズムシを育てています。 

                 デイサービスのご利用者様は、「元気に鳴いとるか？」 

「あれっ！上手に鳴いてる。もう秋かな？」と声をかけながら、観察さ

れています。 

 

 

 右の写真は職員の自宅にあった、クワガタ・カブトムシのおもちゃ 

です。とても鮮明な出来に、最初は本物かと驚かれる方もみえました。 

男性のご利用者様は「昔はよく大きいのがおったな」と、こども 

の頃に早朝から虫取りに行った話を教えてくださいました。 

            

いつも元気なこちらのご利用者様。１０１歳！！おやつのどら焼きをおいしそ

うに素敵な笑顔で召し上がってみえたので「ハイチーズ！！」、「おいしいわ！食

欲の秋やな！今は夏やけど…」と周囲の方とお話になって見えました。いつま

でも元気にお過ごしください。 

 

 

 

８月１０日  トモの日 

夏バテ防止メニュー  

ジャージャー麺 

きくらげと卵の炒め物 

バンバンジーサラダ 

  

<おやつ> 

レモンムース 

 



 

 

 

 

物作りレクリエーション 

 ８月の物作りレクリエーションの様子です。絵の具と綿棒を使用して夜空に見立てた黒の画

用紙に、思い思いの花火を描きました。「えっ？綿棒で描くの？」と最初は不思議そうな表情

をされていましたが、「思ったより簡単やな」「どんな色がいいかな？」「こんな花火あった

な？」等、若い時のことの思い出しながら、描かれていました。 

新型コロナウイルス感染症防止で、各地の花火大会が中止になっていますが、ルーエハイム

では、素敵な花火がたくさん打ちあがりました。「たぁ～まや～！！」 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                の予定 

 

     14日（火） 物作りレクリエーション 

       コスモスの壁飾りを作る予定です 

 

20日（月）  敬老会 

     

毎週お楽しみいただいております 

音楽療法ですが、緊急事態宣言を 

受け、実施を見合わせております。 

 


