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暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。送迎途中に車内から見える桜の景色に胸が

躍る気分になりました。ルーエハイムでは、蝶がひらりひらりと舞いながら皆様のお越しをお待ちし

ています。 

 

ひな祭り行事 

 

 

 

 

 

 

３月１日ひな祭り行事を行いました。 

職員が作成したお雛様フレームを使用 

し、お雛様、お内裏様に変身し写真を 

撮影しました。写真にクラフトパンチ 

で作った花を貼り付け、フォトフレーム 

を作成しました。 

 

 

 

うさぎの和菓子も 

素敵なご夫婦雛    「かわいい」と好評でした。 

                                        ですね 

 

3月 3日 

（ひなまつりの日）                             ＜おやつ＞ 

・ちらし寿司                                   ひな祭りゼリー 

・里芋の煮物 

・ほうれん草の白和え 

・潮汁 

 

 



トモの日(3月 10日) 

                旬を食べよう立春御膳   ＜おやつ＞ 

・たけのこご飯 
・鰆の山椒焼き 

・かぶのえびあんかけ 

・菜の花の辛子和え 

・かきたま汁                                   さくらゼリー 

 

物作りレクリエーション 
3月 19日物作りレクリエーションを行いました。 

職員が切り紙で作成した、『はなさかじいさん』の 

下絵に、クラフトパンチで切り抜いた桜の花を貼り 

付け、満開の桜の木を作りました。色・大きさを見 

ながら、全体的なバランス考え工夫して貼り付け、             

作成しました。 

             

 

 

 

 

４月の予定       

13日（火） 物作りレクリエーション 

     「こいのぼり」を作成する予定です。 

 

 

デイサービスセンター 

ルーエハイム 

ご長寿記録を 

更新中！！ 

 

 

 

   新しい年度が 

  スタートしました！！ 

  みなさん元気に 

頑張りましょう 

 


