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暦の上では立春を迎えていますが、もう少し寒い日が続きそうです。 

今年は全国的に厳しい寒さと降雪に見舞われています。冬は折り返しを迎えましたが、引き続き新型

コロナウイルス、インフルエンザなどの感染症に注意をしなければいけない季節です。施設でも健康管

理・安全対策に取り組んでいきたいと思います。 

 

 

ルーエハイム神社で初詣 

「今年は、新型コロナウイルスの感染防止対策で初詣も行けない…」そんなご利用者様に、 

少しでも初詣気分を味わっていただきたい！！との思いから、スタッフが作成した『ルーエ 

ハイム神社』が玄関ホールに登場。デイサービスのご利用者様も参拝しました。 

「普段からなかなか神社に行けないからありがたい」と本当の神社に来たかのようにお参り 

される姿が印象的でした。 

 

 

 

 

 

               神社の前で記念撮影！ 

 

手作りのお賽銭箱、おみくじ、 

お守り等も準備。巫女さん役も 

職員が努めました。 

 

 

 

福笑いで盛り上がりました 

毎年、レクリエーション初めで盛り上がる「福笑い」！ 

今年も大盛り上がりでした。1人１個、目・鼻等のパーツを担当。 

それぞれのパーツを、床に広げた大きなお福さんの顔めがけて 

投げて頂きます。 

さて、どのチームのお福さんの顔が面白いでしょうか！？ 

 



 

トモの日 

・てこね寿司                             ＜おやつ＞  おしるこ 

・五目煮しめ                         

・かぶの昆布和え 

・伊勢うどん 

 

 

 

 

 

 

手作りレクリエーション 

 2月の手作りレクリエーションは、牛乳パックを使用した小物入れを作りました。2月 2日の節分に因

んで、赤鬼の小物入れです。赤い画用紙を貼った牛乳パックをお配りした後、髪の毛（毛糸）・目・角等

のパーツを思い思いに貼り、いろいろな表情をした鬼が出来上がりました。 

  

写真をお願いしたら鬼のポーズで 

ハイチーズ！！！ 

              

                                     いろいろな顔の 

                                                        鬼が出来上がり 

                                                          ました。 

                                                        どれも素敵！！  

 

 

 

 

 

 

２月の予定  

１３日（土）物作りレクリエーション 

      お雛様の壁飾りを作ります 

 

３月の予定     

１日（月）ひな祭り行事                        


