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3月に入り、少しずつ暖かくなって、過ごしやすくなってきましたが、日によっては 

寒暖差もあり、体調をくずし易い時期でもあります。どうぞ、お体に気を付けてお過ごし 

下さい。今月号も是非ご一読下さい。 

 

3月 2日ひな祭り行事で、 

ちらし寿司でお祝いしました。 
 

 

 

 

15（金） ボランティア あいうえお様来所 

25（月） おもちゃ箱トリオ『春のコンサート』 

28（木） 手作りおやつ『春のいちごマフィン』 

 
 

 

 

🌼 ボランティア紹介 
2月 7日 ひまわり様が来所され、歌謡曲を披露して頂きました。 

カラオケのムードで歌詞をモニターで映して頂くので、ご利用者様も歌いやすいです。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

🌼 合川保育所交流会 2月 8日(金) 

ご利用者様の優しい笑顔をたくさん見せて頂きました。 

園児からの素敵なプレゼントも頂きました。 

 

 

 

 

 

    

 
 

平成 31 年 3 月 

第 115 号 



 

🌼 手作りおやつ  

2月 26日 『ひな祭りあんまき』を作りました。 

バナナがお雛、いちごがめ雛。見えますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼 手芸倶楽部  

くるみボタンを使った、ひょうたんとかめの縁起物ストラップ作り。 
 

 

 

  

 
 

🌼 コロコロ倶楽部 

バレンタインということで、フォンダンショコラを作りました。 

  

 

 

 

 

毎月１０日は トモの日！       
 

2 月のトモの日は、体を温めてくれる生姜やニンニクを使った 

でした！ 

炊き込みご飯  鰆のからあげ 

蓮根のガーリック炒め  

菜の花の生姜醤油和え 味噌汁 

おやつ ほうじ茶プリン 

             

             デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回 開催 

 
 

サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 

デイサービスセンター ルーエハイム   主任 増地 
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