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今期はインフルエンザ A型が大流行しており、数名のご利用者様もインフルエンザにか

かられました。ご本人やご家族様も大変辛い思いをされたかと思います。幸いにも重症化

せず回復され、またデイサービスでも流行はみられておりません。 

もうすぐインフルエンザ B型も流行し始めます。これからも、皆様に安心してご利用して頂

けるよう感染対策をしっかり行って参ります。 

 
 

 

1 月 27 日 

初雪で施設周辺も一面銀世界となり

ました。多い所では 20㎝程の積雪が

ありました。 
 

 

 

7（木） ボランティア ひまわり様来所 

8（金） 合川保育所交流会 

12（火）、27（水） 有料レクリエーション『コロコロ俱楽部 フォンダンショコラ作り』 

26（火） 手作りおやつ『ひな祭りあん巻き作り』 

 
 

 

 

 

 

🌼 手作りおやつ  

1 月 14 日 ベビーカステラ作りをしました。たこ焼き器で簡単に作れて形はさまざまですが、 

できたては美味しいと好評でした。 
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🌼 ボランティア紹介 
1 月 22 日 津香（シンカ）様が来所され、南京玉すだれを披露して頂きました。 

ご利用者様や職員も挑戦しましたが、形を作るのが難しかったです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

🌼 作品作り紹介 

 

作業療法の貼り絵で、葛飾北斎の浮世絵 

『赤富士』を 3人で力を合わせ作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１０日は トモの日！       
 

1 月のトモの日は、新年に伊勢の郷土料理を食べて、素敵な一年を過ごして 

頂けるように願いを込めた でした！ 

てこね寿司  五目煮しめ 

かぶの昆布和え 伊勢うどん 

おやつ いちご蒸しケーキ 

 
 

             

             デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回 開催 

 

 
 

サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 

デイサービスセンター ルーエハイム   主任 増地 
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