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               朝晩の冷え込みが日に日に増してきました。冬季はインフルエンザなどの感染症が 

流行します。予防接種や小まめな手洗い、加湿など行うことで予防することができます。 

皆様に安心してご利用して頂けるよう、当デイサービスでも十分な対策をしてまいります。 

11 月より新しい看護師が加わり、3 人体制で機能訓練を行っております。これからも、 

お一人お一人に合った機能訓練を実施していけるよう頑張りますので、よろしくお願い 

致します。 

 

 

    

 

 

 

11 月の行事紹介 
 

9（金） ボランティア ひまわり様来所   22（木） 手作りおやつ（りんごのケーキ作り） 

21（水） 合川保育所交流会          26（月） ボランティア あいうえお様来所 

 

10 月の行事紹介 

🌼 ボランティア紹介 
10 月 12 日 鈴鹿石薬師楽壇様が来所され、三味線や尺八などの演奏や民謡を 

披露して頂き、全員で童謡を合唱ました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

🌼 ボランティア紹介 
10 月 17 日 亀山ロマンチカ様が来所され、トランプやハンカチなど使った 

マジックを披露して頂きました。 
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🌼 手作りおやつ 

      10月 31 日 かぼちゃあんぱんを作りました。 ホットケーキミックスで作ったパン生地に、かぼちゃの

あんを包んで完成です。生地をこねるのに思った以上力がいったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌼 有料レク コロコロ俱楽部  

10 月 18 日と 26 日に どら焼き作りをしました。 たくさんのご参加ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

毎月１０日は トモの日！         10 月のトモの日は、 でした！ 

栗ご飯  鯖の黄身焼き 

さつまいもの甘露煮 

かぶの柚子香和え ほうとう風汁 

おやつ おしるこ 
 

 

 

 

             

              デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の木・金曜日 

 

 

サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 

デイサービスセンター ルーエハイム   主任 増地 
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