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秋も深まってまいりましたが、皆様お変わりなくお元気にお過ごしのことと 

お慶び申し上げます。 

この「デイ通信 あゆみ」をご覧いただく頃は、衣替えのための衣類の整理に 

お忙しいかもわかりませんね。今月号もご利用者様のお元気な様子をお届け致 

します。どうぞご一読ください。 

 

10月の行事紹介 
 

17（水） ボランティア 亀山ロマンチカ様来所 

18（木）、26（金） 有料レク コロコロ俱楽部（どら焼き作り） 

31（水） 手作りおやつ（かぼちゃあんパン作り） 

 
 

 

9月の行事紹介 

🌼 ボランティア紹介 
9月 6日 手品ボランティア 麻生善博様が来所され、さまざまなマジックを披露して 

頂きました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

🌼 手作りおやつ 

      9月 28日 焼き芋風スイートポテトを作りました。見た目を焼き芋のようにするため、ココアの 

生地にスイートポテトを包みました。ふっくらやわらかく、美味しかったと好評でした(^^) 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 10 月 

第 110 号 



 

 

🌼 敬老会  

9月 17日 よさこいチーム「めっちゃええやんず」様が 

来所され、よさこい演舞を披露して頂きました。 

間近で観るよさこい演舞は迫力があり、ご利用者様も 

「見事な踊りで元気を貰った。」と大変喜ばれてみえました。 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

毎月１０日は トモの日！ 
 

９月のトモの日は、秋の味覚御膳でした！ 

きのこご飯  里芋の煮物 

さんまの竜田揚げ おろしポン酢添え 

秋茄子の胡麻味噌和え とろろの清汁 

 

おやつ かぼちゃプリン 
 

  

 

 

             

                デイサービスセンターでは音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の木・金曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 
 

デイサービスセンター ルーエハイム   主任 増地 
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