
☆ 穴子丼 

☆ 豆腐チャンプルー 

☆ さやえんどうのゴマだれ焼き 

☆ 薬膳スープ 
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降る雨に紫陽花の美しい季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。どんよりとした 

梅雨空が続く中、せめてもの救いは「紫陽花」の風情です。体調を崩しやすいこの時期ですが 

ご利用者様は皆様お元気で、デイルームには笑顔が溢れています。今月号も楽しくご利用いただ 

いている様子を記事にしています。どうぞご一読下さい。 

  

✱✱  月月にに１１度度おおややつつ作作りりををししてていいまますす  ✱✱    ５５月月  １１９９日日  （（水水））  栗栗饅饅頭頭作作りり  

            栗饅頭とは、栗あん、または蜜漬けの栗を混ぜた白あんを皮で包み、上面 

           に卵黄を塗ってつやよく焼き上げた和菓子のことを言います。 

           秋の和菓子ですが、今回は栗の甘露煮を使って、挑戦しま 

           した。利用者様は栗の形を作るのに苦戦 

           されていましたが、写真の様な、なんとも 

           愛らしい形の栗饅頭が出来上がりました。 

           味の方も皆様「おいしいなぁ」と満足され 

てみえました。 

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ✱✱      ６６月月  1100 日日  （（木木））  夏夏ババテテ予予防防健健康康御御膳膳  

                                                                                                                                                      ☆ おやつ ☆ 
                                                                      

 
 
      
                                                                    
  

                                                                              くくずず饅饅頭頭  

☆☆  一一口口メメモモ  ☆☆  

  “薬膳料理”という言葉はご存知ですか？ 

“薬膳料理”とは、中国の伝統医学である「中医学」に基づいて調理された料理で、薬膳では、食べ

物はすべて「五味（酸・苦・甘・辛・鹹
かん

）」と「五性」熱・温・涼・寒・平）」に分けられます。五味

五性を組み合わせ、体の不調を改善する成分を含む食材を摂るというのが、薬膳の考え方です。今回

の薬膳スープは、スープの塩辛い味「鹹＝やわらげる作用、腎・耳・骨によい」と生姜の「温＝体を

温める作用、冷え性や水滞の人によい」を組み合わせた薬膳料理でした。 
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✱✱  厨厨房房ススタタッッフフささんんにによよるる目目前前配配膳膳  ✱✱  
 毎月 1 度、厨房スタッフさんに利用者様の目の前で盛り付け 

を行って頂いています。今回は豚丼の盛り付けをして頂きました。 

厨房スタッフさんとのふれあいを、利用者様も毎回楽しみにされ 

ているご様子です。 

「今日はあんたが来てくれたんか」「私のは大盛にして下さいね」 

と笑顔も溢れる時間です。 

 また来月の盛り付けを楽しみにしていますね☆ 

 

♪♪デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))      

☆ 美空 ひばりさんを偲んで ☆ 

 １９８９年 6 月２４日、５４歳の若さでこの世を去られた美空 

ひばりさん。 

 利用者様から「もう亡くなってから２１年になるのね…」としみ 

じみ偲ばれる声も聞かれました。 

 

 今月は毎回異なる美空 ひばりさんの曲を 1 曲ずつ歌いました。 

ホワイトボードに歌詞を貼ると、「難しい歌やわ…」と言われる方も 

たくさんみえましたが、いざ伴奏が始まると、皆様昔を懐かしむ様に、口ずさんでみえました。 

いつ振り返ってみても、どの曲も知名度が高く、よい曲ばかりですね。 

ｂｙ 音楽療法士 A・K 

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

                              22 月月にに引引きき続続きき 66 月月 77 日日((月月))にに、、ネネイイルルケケアアののボボラランンテティィアアささんんにに  

                            来来てていいたただだききままししたた。。前前回回((22 月月))ののごご利利用用者者様様のの反反響響がが思思いいののほほかか  

                            大大ききくく、、「「爪爪ををききれれいいににししててくくれれるる人人ははいいつつ来来ててくくれれまますすかか  ??」」「「今今度度     

                            はは私私ももししててほほししいい  !!」」「「わわししももししててほほししいい  !!!!  」」ととののおお声声をを受受けけ、、前前回回  

                            以以上上ののごご利利用用者者様様のの爪爪ををききれれいいににししてていいたただだききままししたた。。  

                            「「8866 年年生生ききととっってて、、ここんんななににききれれいいににししてて  

                            ももろろたたののはは初初めめててやや  ☺☺」」「「ここんんななべべっっぴぴんんささんん  

ににししててももろろたただだけけでで幸幸せせややわわ  ♡♡  」」等等ななどど、、皆皆様様ニニココニニココ満満足足そそううななおお顔顔ををししてて  

いいららっっししゃゃいいままししたた。。いいくくつつににななっっててもも美美ししいいももののにに対対すするる憧憧れれをを失失わわずずにに  

ももちち続続けけてていいたただだくく事事ここそそ若若ささのの秘秘訣訣ででししょょううかか。。「「絵絵のの具具がが取取れれるるととああかかんん  

ののでで、、ししばばららくく風風呂呂はは止止めめととききまますす」」とと言言うう利利用用者者様様ににはは、、「「いいええいいええ、、  

簡簡単単にに落落ちちまませせんんかかららおお風風呂呂ににはは入入っっててくくだだささいいねね」」  とと優優ししくく言言っっててくくだだささいいままししたた。。  

編集後記 

先日、何人かの職員がホタルの観察に出かけました。当日はまだ数が少なく、乱舞とまではいか

なかったようです。昔のようにいたるところでホタルが見れる時代ではありませんが、まだまだ 

観察できる場所はあるようです。映像や写真でしかホタルを知らない世代もいる中、貴重な自然 

を残したいものです。                    那 須 ・ 佐々木 


