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秋晴れの候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

今年の夏は猛暑続きで、本当に体に応えるほどの暑さでしたが、9 月に入り 

ようやく過ごしやすくなってまいりました。 まだまだ残暑が厳しい日もあるかと 

思いますが、お体に気を付けてお過ごしください。 

 

 

9 月の行事紹介 
 

6（木） 手品ボランティア 麻生様来所 

17（月） 敬老会 ボランティア めっちゃええやんず様（よさこい）来所 

28（金） 手作りおやつ（焼き芋風スイートポテト作り） 

 
 

 

8 月の行事紹介 

  🌼 夏祭り 
8 月 8日 夏まつり行事を行いました。昼食ではご利用者の前で焼きそばを作り、ソースの香りが 

食欲をそそり喜んで頂きました。輪投げやヨーヨー釣りのゲームも盛り上がりました♪ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 
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🌼 ボランティア紹介 

8 月 30 日 ルッコラオカリナ隊様が来所され、オカリナの演奏を披露して頂きました。 

皆様、オカリナの優しい音色に癒されました(#^^#) 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 🌼 手作りおやつ 

      8 月 28 日 あんみつ作りをしました。抹茶寒天と白玉団子とフルーツが入った冷たいあんみつは、 

夏暑い日に最高でした♪ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１０日は トモの日！ 
 

８月のトモの日は、猛暑を乗り切る体を作って頂こうと考えた 

夏の彩りスタミナメニューでした！ 

夏のキーマカレー  ゴーヤチャンプルー 

彩りシーザーサラダ コンソメスープ  

おやつ ヨーグルトムース 
 

 

 

 

 

             

            デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の木・金曜日 

 

 

 

デイサービスセンター ルーエハイム   主任 増地 
 


