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立秋も過ぎ、暦の上では秋の始まりですが、各地では猛暑が続いており、まだまだ 

秋を感じるには遠い気がします。皆様、体調など崩されてないでしょうか。 

先日、デイサービスでスイカ割りをしました。なかなか割れないスイカに悪戦苦闘。 

皆様、童心に帰ったように大盛り上がりで楽しそうでした。大きなスイカで、とても甘くて 

美味しかったそうです。 

 

 

 

 

 

 

8 月の行事紹介 
 

8（水） 夏祭り                    22（水） 音楽療法おもちゃ箱トリオコンサート 

28（火） 手作りおやつ（あんみつ作り）   30（木） ボランティア ルッコラオカリナ隊様来所 

 
 

 

7 月の行事紹介 

  🌼 ボランティア紹介 ① 
７月 23 日 ひまわり様が来所されました。カラオケの雰囲気で利用者様もマイクを持ち、 

歌を披露して頂きました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
サービス利用・デイ通信へのお問い合わせは                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

〒510-0266  鈴鹿市長法寺町字権現 763   ℡ 059-372-3811(代) fax 059-372-3814 

 E-mail ruheheim@circus.ocn.ne.jp         ホームページ http://www.ruheheim.com 

※ ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ ｽﾀｯﾌﾌﾞﾛｸﾞの “ﾙｰｴﾊｲﾑ通い“ では、デイサービスセンターの行事等を紹介しています。 
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🌼 ボランティア紹介 ② 

7 月 27 日 でお馴染みのあいうえお様が 

来所され、社交ダンスや日本舞踊、歌謡など盛りだくさんに披露して頂きました。 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 🌼 手作りおやつ 

      7 月 16 日 わらび餅を作りました。今回は、わらび粉の代わりに片栗粉を使って作りました。 

きな粉と黒蜜をかけて美味しく頂きました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１０日は トモの日！ 
 

7 月は夏に向けてスタミナがつくメニューとサッパリ食べやすいメニューを 

組み合わせた夏を感じようメニューでした！ 

豚肉と夏野菜の三色丼  冬瓜のくず煮 

そうめんサラダ  清汁  

おやつ はちみつレモンゼリー  
 

 

 

 

             

            デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の木・金曜日 

 

 

 

デイサービスセンター ルーエハイム   主任 増地   


