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いよいよ３月ですね。春は三寒四温と言い、寒暖を繰り返して少しずつ暖かく 

なります。季節の変わり目で体調を崩しやすく、また花粉症の方には辛い季節 

ですが、春の喜びをご利用者と一緒に感じ、新年度を迎えたいと思います。 
 

〈3 月の行事紹介〉 
3（土） ボランティア 童謡歌の会様来所 

9（金） ボランティア あいうえお様来所 

26（月） フルートトリオ春のコンサート 

29（木） 手作りおやつ（桜餅作り） 
 

〈2 月の行事紹介〉 

 ✿ 2 月 9 日 合川保育所交流会がありました。 

 

 

 

 

 

今年度最後の交流会ということで、年長組さんと年中組さんとで来所されました。元気いっぱいの園児

と一緒に、ふれ合い遊びや玉入れを行いました。園児から手作りの素敵なプレゼントを頂きました。 
 

✿ ボランティア紹介 

 

 

 

 

 

 

2月 23日に三重アコーディオン協会さんが来所されました。ピアノとは違った独特の音色で歌謡曲や童

謡を演奏して頂き、皆さんで合唱しました。 
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✿ 手作 おやつ     2 月 26 日ひし餅ういろう作りをしました。ピンクは食紅で緑は抹茶で色           

付けしました。小麦粉と砂糖で簡単にできて美味しいので、家でも作って 

みたいと喜ばれました。 

 

 

 

 

 

 

毎月１０日は トモの日！  ２月は節分御膳でした！ 
 

巻き寿司 鱈の天ぷら 煮しめ 

ピーナッツ和え すまし汁  

おやつ 豆乳プリン  
 

 

巻き寿司は、のりではなく卵で巻いてあり、彩りよくご利用者様にも 

食べやすいと好評でした。 
 

♨ 2月 26日デイ浴室に機械浴を増設致しました ♨ 
 

 

歩行が困難なご利用者様にも 

ご負担なく入浴して頂けるように 

なり、大変喜ばれております。 

  

 

      デイサービスセンターでは 音楽療法 を行っています♪ 

週 1回隔週の木・金曜日 

  今回からは音楽療法の様子を、お伝えします♪ 

♪春が来た 

歌詞の手話をしながら歌います！ 

二つのことを同時に行う脳の体操です。 

 

♪うれしいひなまつり 

歌詞を聞きながら、ボードに書きます。 

皆様スラスラとでてきます！ 

ハーモニカを吹いてくれる職員もいます。 

 

♪湯島の白梅 

映画のポスターの山本富士子と鶴田浩二を見ながら 

「別れろ切れろとは芸者のときに言うものよ…」 

 の名ゼリフとあらすじも話してから、歌います。 

♪｡*･ﾟ音楽療法士 前田裕子･｡ﾟ*♪ 


