
☆ 筍ご飯 

☆ 鰆の西京チーズ焼き 

☆ グリーン玉子豆腐 

☆ ひじきと豆のビタミンサラダ 

 ☆ 新玉葱とわかめのスープ 
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うららかな日の続く折柄、皆様はどのような春をお迎えでしょうか。「菜の花」の見事さに目を奪

われ、「松の若緑」もこの季節ならではのものです。デイサービスご利用の皆様にも花の話題が多く

なってきました。送迎の車中から満開の桜をしばし見惚れてしまいます。今月も暖かな日差しをうけ

たデイルームでのご利用者様のお元気な様子をお届けいたします。どうぞ御一読下さい。 

  

✱✱  月月にに１１度度おおややつつ作作りりををししてていいまますす  ✱✱    ３３月月  ３３００日日  （（火火））  かかぼぼちちゃゃのの鬼鬼饅饅頭頭作作りり  

         “鬼饅頭”とは薄力粉、砂糖、牛乳などを混ぜ合わせた生地に、角切りのさつま芋 

                          をを加加ええてて蒸蒸ししたたおお菓菓子子ののここととをを言言いいまますす。。少少なないい材材料料でで手手軽軽にに作作れれるるおお菓菓子子でですす

ねね！！表表面面ににいいくくつつももささつつまま芋芋のの角角切切りりががみみええるる様様子子がが、、ごごつつごごつつししてて、、鬼鬼ややそそのの

金金棒棒をを連連想想ささせせるるここととかからら、、そそのの名名称称がが付付いいたたよよううでですす。。  

                                  今今回回はは、、ささつつまま芋芋のの代代わわりりにに「「かかぼぼちちゃゃ」」をを使使っってて鬼鬼饅饅頭頭作作りりにに  

挑挑戦戦ししままししたた。。  

                花花柄柄ののエエププロロンンにに照照れれななががららもも、、力力強強くく材材料料をを混混ぜぜててくくだだささっったた男男性性  

陣陣。。「「おおままかかせせ下下ささいい」」ととテテキキパパキキ作作業業ををここななししててくくだだささっったた女女性性陣陣。。  

皆皆様様のの共共同同作作業業ののおお陰陰でで、、かかぼぼちちゃゃのの甘甘ささがが引引きき立立っったた、、おおいいししいい  

鬼鬼饅饅頭頭がが出出来来上上ががりりままししたた。。  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ✱✱      ３３月月  1100 日日  （（土土））  春春ののビビタタミミンン御御膳膳  

                                                                                                                                                      ☆☆  おおややつつ  ☆☆  
                                                                                                                                              

  
  
                                            
  
                                                                                                                                        抹抹茶茶ﾏﾏｰーﾌﾌﾞ゙ﾙﾙ蒸蒸ﾊﾊﾟ゚ﾝﾝ  
  

☆☆  一一口口メメモモ  ☆☆  

  献献立立にに出出ててくくるるググリリーーンン玉玉子子豆豆腐腐のの““ググリリーーンン””のの正正体体はは、、ほほううれれんん草草！！ 

ほうれん草はビタミン A や葉酸が豊富な食材です。お浸し、胡麻和え、バター 

炒めや、裏ごししてスープなどに用いられます。 

調理をするとかさが 3/4 程度に減るので、量も摂りやすい食材ですね☆ 
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✱✱  桜桜花花行行事事ののごご紹紹介介  ✱✱  
          今回の行事は、春にちなんだ俳句をご利用者様に詠んで頂き、桜の花びらで 

          飾りつけた短冊に貼りつけ、皆様で作品鑑賞をいたしました。 

          素晴らしい作品には皆様も「上手やなぁ」「なるほどなぁ」と 

          関心していらっしゃいました。なかには、「川柳」調に日常の 

          出来事をユーモアを交えて表現された作品には、ご利用者様 

・職員一同爆笑する場面もあり、楽しい時間を一緒に過ごさせていただきました。 

  

♪♪デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))      
☆☆  桜桜のの季季節節ににななりりままししたた  ☆☆                      

♪♪  ささくくらら  ささくくらら  野野山山もも里里もも  見見渡渡すす限限りり  

        かかすすみみかか雲雲かか  朝朝日日ににににおおうう  

        ささくくらら  ささくくらら  花花ざざかかりり  ♪♪    

（（昭昭和和１１６６年年以以降降にに作作らられれたた現現在在のの 11 番番のの歌歌詞詞でですす））  

  

日日本本古古謡謡ととししてて馴馴染染みみののああるる““ささくくらら””。。  

実実はは三三重重県県ににゆゆかかりりののああるる歌歌詞詞とといいううここととををごご存存知知ででししたたかか？？  

松松阪阪出出身身のの国国文文学学者者  本本居居  宣宣長長のの  「「敷敷島島のの  大大和和心心をを  ひひとと問問ははばば  朝朝日日にに匂匂うう  山山桜桜花花」」  

のの和和歌歌ががももととににななっってて作作らられれたたとと言言わわれれてていいまますす。。  

そそののおお話話をを聞聞きき、、利利用用者者様様のの中中ににはは「「へへぇぇ～～、、そそううでですすかか」」とと初初めめてて耳耳ににししたた方方もも見見ええたたよよううでですす。。  

                                ｂｙ 音楽療法士 A・K 

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんがが来来ててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

                                        ＊＊  44 月月 1100 日日（（土土））「「ジジャャムムズズィィ」」のの 77 名名のの皆皆様様にに来来所所  

                                        いいたただだきき、、太太鼓鼓をを中中心心ととししたた打打楽楽器器ででアアフフリリカカのの民民族族音音

楽楽をを演演奏奏ししてていいたただだききままししたた。。演演奏奏がが始始  

ままっっててししばばららくくすするるとと、、体体ででリリズズムムををととるる                

                    ごご利利用用者者様様やや、、手手拍拍子子ををううっったたりり、、カカススタタネネッットトややタタンンババリリンン  

                    をを鳴鳴ららししてて、、飛飛びび入入りりでで踊踊りりにに参参加加さされれるるごご利利用用者者様様ももいいてて、、  

    「「よよかかっったた、、よよかかっったた」」「「体体がが勝勝手手にに動動いいたたわわ」」とと大大反反響響ででししたた。。  

＊＊  44 月月 1122 日日（（月月））「「蕗蕗ののととうう」」のの皆皆様様ににおおいいででいいたただだききままししたた。。  

「「蕗蕗ののととうう」」のの皆皆様様ににはは何何度度もも来来所所いいたただだいいてていい  

まますすがが、、そそのの芸芸((ゲゲイイ??))のの完完成成度度のの高高ささににははいいつつもも  

感感動動いいたたししまますす。。ごご利利用用者者様様もも「「いいつつももききれれいいややねね」」  

とと褒褒めめらられれるる方方ももいいららっっししゃゃれればば「「ええっっ!!ああのの人人男男のの  

人人でですすかか」」とと驚驚かかれれるる方方ももいいてて、、デデイイルルーームムはは感感動動  

と笑いの渦に包まれました。 

編集後記 

この季節、野外では桜の木がここぞとばかりに自己主張し合って、春を謳歌しています。気候上はま

さに「春爛漫」ですが、しかし暦の上では早や「晩春」です。やがて「春惜しむ」「惜春」となり、

下旬には「夏近し」の気配が漂ってきます。季節の移り変わりは確実に、そしてあっという間に過ぎ

去ってしまいます。ご用心を・・。                那 須 ・ 佐々木 


