
☆ 押し寿司 

☆ 蕗の炊き合わせ 

☆ 菜の花の白和え 

☆ 茶碗蒸し 
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仲春の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。梅の花の便りを聞いたと思ったら、もう土筆が出てい

ることに気がつきました。暖冬といわれた今年ですが、まだまだ寒い日が多い中で、季節は確実に進

んでいます。暖かい日差しの日も増えました。ソメイヨシノの開花も待ち遠しい時期です。ご利用者

様の服装も春の装いに移りつつあって、きれいな色も目立つようになってきました。今月も楽しくご

利用いただいている皆様の様子をご覧頂きたいと思います。 

  

✱✱  月月にに１１度度おおややつつ作作りりををししてていいまますす  ✱✱    ２２月月  １１９９  日日  （（金金））  緑緑茶茶ククッッキキーー作作りり  

  先先月月にに引引きき続続きき、、ククッッキキーー作作りりにに挑挑戦戦でですす！！！！  

今今回回ののククッッキキーーはは、、前前回回ととははままたた異異ななりり、、よよくくごご家家庭庭でで作作らられれたたりりししてていいるるベベーーシシッッククななククッッキキーーでで

すす。。出出来来上上ががりりのの写写真真ででははわわかかりりづづららいいでですすがが、、緑緑茶茶のの粉粉末末をを入入れれててあありりまますす。。  

                      今今回回はは男男性性のの利利用用者者様様もも多多くく、、材材料料をを力力強強くくかかきき混混ぜぜ  

てていいたただだいいてていいるる姿姿ががああちちららここちちららでで見見受受けけらられれままししたた。。  

                        皆皆様様のの頑頑張張りりののおお陰陰でで、、ススムムーーズズにに出出来来上上ががりり、、ゆゆっっ  

くくりりとと味味わわっってて頂頂くくここととがが出出来来ままししたた。。  

                      ちちょょっっととおお洒洒落落ななテティィーータタイイムムととななりりままししたた♪♪  

 

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ✱✱      ３３月月  1100 日日  （（水水））  テテーーママ  「「春春をを愛愛ででるる」」  

                                                                                                                                                          ☆☆  おおややつつ  ☆☆  
                                                                                      押押しし寿寿司司はは、、  

ちちららしし寿寿司司をを押押しし固固めめたた  
                                                                                      おお寿寿司司でですす☆☆  
                                                
                                                                                                                                              いいちちごごムムーースス  
                                                                                                                        
☆☆  一一口口メメモモ  ☆☆  

  今今回回使使用用ししたた食食材材のの““蕗蕗””、、““菜菜のの花花””はは春春ににおおいいししいい食食材材でですす。。  

「「蕗蕗」」はは、、独独特特のの香香りりとと苦苦味味、、食食感感がが特特徴徴でで、、食食物物繊繊維維をを豊豊富富にに含含みみ、、便便秘秘にに  

効効果果的的でですす。。  

「「菜菜のの花花」」はは、、大大変変栄栄養養価価のの高高いい緑緑黄黄色色野野菜菜でで、、ががんん予予防防、、風風邪邪のの予予防防、、高高血血圧圧、、  

貧貧血血、、美美白白にに効効果果的的でで積積極極的的にに取取りり入入れれてていいたただだききたたいい食食材材でですす。。  
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✱✱  厨厨房房ススタタッッフフささんんががデデイイルルーームムへへ登登場場！！！！  ✱✱  
          ２月１８日（木）昼食時に、厨房スタッフの方３名に 

デイルームへ来ていただき、利用者様の目の前で、 

この日のメイン献立“親子丼”の盛り付けを行ってい 

ただきました。 

           職員や利用者様が一人ずつ順番に並び、その場で盛り 

付けていただく姿は新鮮で、「私の分、大盛にしてな (^.^)」と普段は顔を合わ

すことも少ない利用者様と厨房スタッフの間にも和んだ雰囲気が漂っていま

した。 

  

♪♪デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))      
☆☆  今今年年度度もも終終わわりりにに近近づづききままししたた  ☆☆  

３月は年度末で、1 年の中でも節目の時期ですね！今年度は皆様にとってどのような年でした

か？ 

              今月は歌の初めに、水戸黄門でお馴染みの「ああ人生に涙あり」 

            の歌に合わせて、準備体操を行ないました。 

            この体操は何年も前からやっている体操で、利用者様も、おまかせを！

と言わんばかりに、のびのびとやってくださいます。 

            印籠を差し出すポーズで、助さんや格さんになりきって、体を動かされ

てみえました。            ｂｙ 音楽療法士 A・K 

✱✱  毎毎日日個個別別機機能能訓訓練練をを行行っってていいまますす  ✱✱  

右右のの写写真真ははごご利利用用者者様様にに書書いいてていいたただだいいたた習習字字作作品品ののほほんんのの一一部部でですすがが、、  

「「習習字字をを書書くくののはは何何年年ぶぶりりかかななぁぁ」」「「上上手手ににかかけけまますすややろろかか??」」とといいうう  

方方々々もも、、いいざざ筆筆をを持持つつとと、、そそれれままででのの戸戸惑惑いいももどどここへへややらら、、水水をを打打っったたよよ  

ううなな静静けけささににななりり、、集集中中ししてて書書いいてていいららっっししゃゃいいままししたた。。どどううでですすかか!!    

    素素晴晴ららししいい作作品品ばばかかりりでで、、甲甲乙乙つつけけ難難いいでですすねね。。  

左左のの写写真真ははひひなな祭祭りりににああわわせせてて作作っってていいたただだいいたた作作品品でですす。。細細かかくく紙紙をを

切切っったたりり、、おお雛雛ややめめ雛雛にに合合っったた紙紙をを選選んんでで折折っったたりり、、貼貼っったたりりししてていいたた

だだききままししたた。。「「ここううややっってていいるるとと時時間間がが経経つつののをを忘忘れれまますすわわ」」「「ここんんなな色色

ででええええややろろかか??」」「「ああんんたた上上手手にに貼貼るるななぁぁ」」ななどど等等、、最最近近はは細細かかいい作作業業やや

指指先先をを使使っったた作作業業ををななささららななくくななっったたごご利利用用者者様様もも、、一一緒緒ににににぎぎややかかにに

作作業業ししてていいたただだききままししたた。。立立派派なな雛雛人人形形のの完完成成でですす!!  すすごごいいでですすねね。。  

  

編集後記 

 3 月は暦の上では春の真っ盛り。で「仲春」となるわけです。そして 6 日がおなじみの「啓蟄」で、 

 18 日から 24 日までが「春の彼岸」です。中間の 21 日が「春分」で「彼岸桜」も固いつぼみが 

 ひらきはじめます。ただ暖かい日ばかりではなく、「花冷え」「花曇り」もまたこの月のものです。 

 この時期、卒業シーズンでもありますが、こちらも「暖かい」ことばかりではなさそうで、特に 

今年は就職戦線の「冷えこみ」が気になるようです。        那 須 ・ 佐々木 


