
☆ はらこ飯 （★宮城） 

☆ 天ぷら（エビ・蓮根・春菊）

☆ 柿の白和え （★山形） 

☆ 芋煮汁 （★山形） 

      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成２２１１年年  11２２月月編編集集  

                                                                    11２２  月月  号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  
デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム      

    
ああわわたただだししいい師師走走ととななりりままししたた。。木木枯枯ららししのの音音ににもも心心せせかかれれるる今今日日ここのの頃頃でですすがが、、皆皆様様いいかかがが  

おお過過ごごししででししょょううかか。。デデイイササーービビススごご利利用用のの皆皆様様ににはは、、風風邪邪ををひひいいててははいいかかんんとと、、手手洗洗いい・・ううががいい  

励励行行でで来来所所いいたただだいいてておおりりまますす。。たただだ今今年年はは本本格格的的なな寒寒波波のの訪訪れれがが遅遅れれてていいるるよよううでで、、暖暖かかなな  

日日和和ににほほっっととすするる日日ももああっったたりりししまますす。。厚厚いいココーートトをを脱脱いいででいいたただだきき、、暖暖かかななデデイイルルーームムでではは  

朝朝かかららおおししゃゃべべりりとと笑笑顔顔ががあありり、、職職員員もも元元気気ををいいたただだいいてていいまますす。。今今月月号号ももどどううぞぞごご一一読読下下ささいい。。  

  

✱✱  月月にに１１度度おおややつつ作作りりををししてていいまますす  ✱✱    １１１１月月  ２２５５日日  （（水水））  ささつつまま芋芋ケケーーキキ作作りり  

                    先先月月にに引引きき続続きき、、今今月月ももルルーーエエハハイイムムでで採採れれたたささつつまま芋芋をを使使っってておおややつつ作作りりにに  

                  挑挑戦戦ししままししたた！！  

                    今今月月はは““混混ぜぜるるこことと””ががメメイインンなな簡簡単単おおややつつ。。１１にに混混ぜぜてて、、２２にに混混ぜぜてて３３、、４４

とと合合計計４４回回材材料料をを混混ぜぜ合合わわせせるる作作業業でですす。。  

                  利利用用者者のの皆皆様様にに力力いいっっぱぱいい愛愛情情込込めめてて混混ぜぜてていいたただだいいたたおおかかげげでで、、写写真真ののよよううなな  

おおいいししいいささつつまま芋芋ののケケーーキキがが出出来来上上ががりりままししたた。。  

「「いいっっぱぱいい混混ぜぜたたでで疲疲れれたたわわ（（笑笑））」」「「おお腹腹ががすすいいたたよよ。。」」  とと  

言言っっててみみええたた利利用用者者様様ももみみええままししたたがが、、たたくくささんん働働いいてていいたた  

だだいいたた分分、、おおいいししくく食食べべてていいたただだくくここととががででききままししたた。。  

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ✱✱      11２２月月  1100 日日  （（木木））  東東北北料料理理  

  今今月月はは、、普普段段ななかかななかか食食べべるるここととのの少少なないい東東北北地地方方のの料料理理をを取取りり入入れれままししたた。。  

                                      

  

  

  

  

  

  

☆☆  一一口口メメモモ  ☆☆  

  ははららここ飯飯……鮭鮭のの身身ととイイククララのの親親子子丼丼！！名名前前のの由由来来はは、、宮宮城城県県のの方方言言でで、、「「イイククララ」」  

ののここととをを「「ははららここ」」とと言言ううここととかからら、、名名づづけけらられれたたそそううでですす。。  

  

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            

〒〒551100--00226666    鈴鈴鹿鹿市市長長法法寺寺町町字字権権現現 776633        ℡℡  005599--337722--33881111((代代))  ffaaxx  005599--337722--33881144  

  EE--mmaaiill  rruuhheehheeiimm@@cciirrccuuss..ooccnn..nnee..jjpp                    ホホーームムペペーージジ  hhttttpp::////wwwwww..rruuhheehheeiimm..ccoomm  

※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  



  

✱✱  毎毎日日個個別別機機能能訓訓練練をを行行っってていいまますす  ✱✱  
左左下下ののササンンタタククロローーススのの絵絵はは色色紙紙等等をを使使っったたちちぎぎりり絵絵でですす。。近近くくでで見見てて  

いいたただだけけなないいののがが残残念念でですすがが、、繊繊細細なな色色使使いいのの違違いいやや、、細細かかいい指指先先のの作作業業  

でで出出来来上上ががっったた作作品品でですす。。  

    右右のの作作品品ははごご利利用用者者様様毎毎にに毎毎月月カカレレンンダダーーのの色色塗塗りりををししてて  

いいたただだきき、、ごご自自宅宅へへおお持持ちち帰帰りりいいたただだいいてていいるるももののでですす。。  

ごご利利用用者者様様はは、、「「どどんんなな色色ががええええかかななぁぁ」」とと多多くくのの色色をを使使っってて  

色色彩彩豊豊かかにに、、黙黙々々とと時時間間がが経経つつののもも忘忘れれてて作作業業ををななささいいまますす。。  

身身体体機機能能のの訓訓練練だだけけででななくく、、楽楽ししんんでで行行ななっってていいたただだけけるる  

ここののよよううなな訓訓練練もも大大切切でですすねね。。  

                                                    

♪♪デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))      

☆☆  本本格格的的にに冬冬ががややっっててききままししたたねね  ☆☆  

１１２２月月ににななるるとと世世間間ははククリリススママススムムーードドがが漂漂いい、、ルルーーエエハハイイムムももククリリススママススツツリリーーややイイルルミミネネーーシシ

ョョンンのの飾飾りりでで賑賑わわっってていいまますす。。  

音音楽楽療療法法のの時時間間でではは、、ククリリススママススソソンンググをを鈴鈴をを使使っってて歌歌いい、、ククリリススママスス気気分分をを味味わわっってていいまますす。。  

最最初初はは「「ククリリススママススのの歌歌ははよよくくわわかかららんんわわ」」とと言言わわれれてていいたた利利用用者者様様もも鈴鈴のの  

音音にに、、「「いいいい音音ややななぁぁ」」「「トトナナカカイイのの音音やや！！」」とと胸胸をを弾弾まませせななががらら、、  

歌歌をを口口ずずささんんででみみええままししたた。。  

                        ←←左左手手のの写写真真はは、、１１１１月月号号ででおお話話ししままししたた、、  

ルルーーエエハハイイムム１１ＦＦ  ３３１１５５号号室室のの窓窓かからら見見ええるる  

紅紅葉葉でですす。。ななかかななかか綺綺麗麗ででははなないいででししょょううかか？？♪♪  

                                                                      ｂｂｙｙ  音音楽楽療療法法士士  AA・・KK  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんががききててくくだだささいいままししたた  ✱✱    

                      1122 月月 1100 日日((木木))  にに玉玉垣垣仲仲良良ししククララブブのの 77 名名のの皆皆様様ににおおいいででいいたただだききままししたた。。  

                      懐懐メメロロをを唄唄っってていいたただだいいたたりり、、歌歌にに合合わわせせてて踊踊りりもも披披露露ししてていいたただだききまましし     

たた。。ククララブブのの皆皆様様ははととててもも素素人人とと思思ええなないいほほどど芸芸達達者者なな方方ばばかかりりでで、、  

                        そそのの歌歌声声ににつついいほほろろりりとと涙涙ぐぐむむ方方やや、、体体をを揺揺ららししてて音音頭頭をを  

                        ととるる方方、、手手拍拍子子ををととるる方方、、ああっっとといいうう間間にに 11 時時間間がが経経っってて  

ししままいいままししたた。。終終わわりりににはは盛盛大大なな拍拍手手とと共共にに、、  

「「ままたた来来てて下下ささいい」」ととののココーールルももあありり、、「「上上手手なな人人たたちちややななぁぁ」」  

「「よよかかっったたななぁぁ」」「「ももっっとと聞聞ききたたいいわわぁぁ」」とと利利用用者者のの皆皆様様もも  

感感激激ひひととししおおでであありりままししたた。。  

  

編編集集後後記記  

一一年年のの締締めめくくくくりりのの月月ととななりりままししたた。。新新年年にに向向かかっってて準準備備ををすすべべきき時時ににももかかかかわわららずず、、ままだだままだだ  

““締締めめくくくくりり””ががででききずずにに苦苦慮慮ししてていいまますす。。今今年年ははここれれががででききななかかっったた、、ああれれももししたたかかっったたとと  

思思いいはは尽尽ききずず、、反反省省ししききりりのの毎毎日日でですす。。来来年年はは更更にに充充実実ししたたデデイイ通通信信ととななるるよようう頑頑張張りりまますす。。  

皆皆様様ももおお体体にに気気をを付付けけてて、、良良いいおお年年ををおお迎迎ええ下下ささいい。。  

那那  須須  ・・  佐佐々々木木  


