
 

      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成２２１１年年  1111 月月編編集集  

                                                                    1111 月月  号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  
デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム      

      
立立冬冬ももすすぎぎてて、、めめっっききりり冬冬めめいいててままいいりりままししたた。。皆皆様様おお元元気気ででおお過過ごごししののこことととと思思いいまますす。。  

季季節節のの移移りり変変りりはは早早くく、、紅紅葉葉のの美美ししいい時時期期ととななりりままししたた。。山山々々やや街街路路樹樹はは色色づづきき、、ああららたためめててそそのの

存存在在にに気気づづかかさされれるる今今日日ここのの頃頃でですす。。今今月月号号ににはは収収穫穫祭祭ととししててささつつまま芋芋掘掘りりをを行行っってていいたただだいいたた記記

事事をを載載せせてていいまますす。。昔昔取取っったた杵杵柄柄ととばばかかりりにに、、皆皆様様大大変変なな張張りり切切りりよよううでで、、普普段段ととはは違違っったたおお顔顔をを

拝拝見見ささせせてていいたただだききままししたた。。今今月月号号もも楽楽ししいい記記事事でですす。。ごご一一読読下下ささいい。。    

  

✱✱  月月にに１１度度おおややつつ作作りりををししてていいまますす  ✱✱    １１００月月  ２２７７  日日  （（火火））  ススイイーートトポポテテトト作作りり  

  今今月月はは、、去去年年ににもも挑挑戦戦ししたたここととののああるる““丸丸めめるるススイイーートトポポテテトト””をを作作りりままししたた。。  

ここののススイイーートトポポテテトトはは、、蒸蒸ししたたささつつまま芋芋にに、、ははちちみみつつ・・牛牛乳乳・・卵卵黄黄・・無無塩塩ババタターーをを加加  

ええてて混混ぜぜ、、くくるるくくるるっっとと丸丸めめてて焼焼くくだだけけのの、、簡簡単単ででおおいいししいいおお勧勧めめののおおややつつでですす。。  

ここのの時時期期ににななるるとと、、毎毎年年恒恒例例ののささつつまま芋芋のの収収穫穫祭祭をを行行なないい、、採採れれたたささつつまま芋芋をを使使っってて、、  

おおややつつ作作りりををししまますす。。ルルーーエエハハイイムムのの畑畑のの土土はは粘粘土土質質でで、、甘甘くく  

  てておおいいししいいささつつまま芋芋ががででききるるとと評評判判でですす！！  

                      作作りり慣慣れれてて、、ススピピーーデディィーーにに出出来来上上ががっったたススイイーートトポポテテトトはは  

                    おお店店でで売売っってていいそそううなな感感じじのの出出来来栄栄ええ！！見見ててくくだだささいい！！ここのの右右  

                    のの写写真真をを♪♪  カカメメララママンンのの腕腕ももななかかななかかでですすねね。。  

ももちちろろんん利利用用者者様様はは「「おおいいししいい！！おおいいししいい！！」」ととパパククパパクク食食べべらられれててみみええままししたた。。  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ✱✱      11１１月月  1100 日日  （（火火））  ああっったたかか御御膳膳  

  だだんんだだんんとと冬冬にに向向けけてて寒寒ささもも増増ししててききままししたたねね。。今今月月ははここんんなな季季節節ににぴぴっったたりりののああっったたかか御御膳膳でですす。。  

  

                ☆☆  松松茸茸ごごははんん  

                ☆☆  おおででんん                                              

                ☆☆  鮭鮭ととかかぶぶののククリリーームム煮煮  

              ☆☆  白白菜菜ののゆゆずず醤醤油油浸浸しし  

                ☆☆  みみかかんん  

  

  ☆☆  一一口口メメモモ  ☆☆  

  かかぶぶ……硬硬いいたためめ、、煮煮物物やや味味噌噌汁汁、、シシチチュューーのの具具材材にに利利用用さされれまますす。。加加熱熱すするるとと、、非非常常にに軟軟ららかかくくなな

るるののでで、、大大根根ののよよううにに煮煮込込むむ料料理理ににはは向向いいてていいまませせんん。。ままたたかかぶぶのの葉葉はは““ススズズナナ””ととししてて、、春春のの七七草草

ににもも数数ええらられれ、、使使用用さされれてていいまますすねね！！  

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            
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※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  



  

✱✱  収収穫穫祭祭（（芋芋掘掘りり））をを行行なないいままししたた  ✱✱    １１００月月  ２２３３日日  （（金金））  
                              朝朝かからら晴晴れれ間間がが広広ががりり、、参参加加さされれたた利利用用者者様様ほほととんんどどのの方方がが  

芋芋掘掘りりをを楽楽ししみみににさされれてていいたたよよううでで、、準準備備播播但但でで臨臨みみままししたた。。  

                  畑畑のの中中でではは昔昔をを思思いい出出しし、、芋芋ののつつるるをを探探ししたたりり、、芋芋をを傷傷つつけけなな  

いいよよううにに土土をを掘掘りり起起ここすす姿姿がが見見らられれ、、皆皆様様ととててもも楽楽ししそそううにに  

                            参参加加さされれてていいままししたた。。  

                              
  大大ききいい芋芋やや小小ささいい芋芋ががたたくくささんん採採れれてて、、後後日日行行ななわわれれたた手手作作りりおおややつつのの時時ににささ  

つつまま芋芋をを使使っったたススイイーートトポポテテトトをを作作っってていいたただだききままししたた。。        （（前前面面記記載載））                          
                              

                                                    

♪♪デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))      

☆☆  紅紅葉葉のの季季節節でですすねね  ☆☆  
  1111 月月にに入入りり、、冬冬のの訪訪れれをを感感じじるるよよううにに、、少少しし寒寒いい日日がが多多くくななっっててききままししたたねね。。  

1111 月月とといいええばば““♪♪秋秋のの夕夕日日にに  照照るる山山紅紅葉葉  ……””  

（（明明治治４４４４年年  詩詩．．高高野野  辰辰之之、、曲曲．．岡岡野野  貞貞一一））  

ででおおななじじみみのの““紅紅葉葉””のの季季節節でですす。。  

今今月月はは利利用用者者様様とと紅紅葉葉のの情情景景やや名名所所をを語語ららいいななががらら、、皆皆様様でで歌歌唱唱ししままししたた。。  

三三重重県県はは紅紅葉葉のの名名所所がが多多いいとと思思いいまますすがが、、中中ににはは  

「「ルルーーエエハハイイムムのの１１FF  ３３１１５５号号室室のの窓窓かからら見見ええるる紅紅葉葉がが色色付付くくののががききれれいいでですす。。」」  

とといいうう意意見見ももあありりままししたた。。  

ルルーーエエハハイイムムがが紅紅葉葉のの名名所所ととななるる日日もも近近いいかかももししれれまませせんんねね・・・・・・☆☆  

                                                              ｂｂｙｙ  音音楽楽療療法法士士  AA・・KK  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんががききててくくだだささいいままししたた  ✱✱    

1111 月月 11４４日日((土土))にに鈴鈴鹿鹿ママンンドドリリンンククララブブ 2255 名名のの皆皆様様ががおおいいでで頂頂ききままししたた。。  

                      ママンンドドリリンン・・ギギタターーのの合合奏奏でで““みみかかんんのの花花咲咲くく丘丘””    

ににははじじままりり““白白いい花花ののささくくこころろ””““ああざざみみのの唄唄””等等をを  

メメドドレレーーでで、、そそししてて““紅紅葉葉””やや““里里のの秋秋””等等のの唱唱歌歌、、  

ままたた““北北国国のの春春””““ききよよししののズズンンドドココ節節””等等のの歌歌謡謡曲曲をを  

続続けけてて全全部部でで 1188 曲曲をを演演奏奏ししてて頂頂ききままししたた。。  

そそのの哀哀愁愁ののああるる音音色色にに聞聞きき入入りり、、「「よよかかっったたでですす」」    

「「ここんんななききれれいいなな音音楽楽はは初初めめてて聞聞ききままししたた」」とといいうう声声やや、、  

感感極極ままるる利利用用者者様様ももいいてて、、素素晴晴ららししいい一一日日をを  

おお過過ごごしし頂頂ききままししたた。。  

  

編編集集後後記記  

早早いいももののでで、、そそろろそそろろ年年賀賀状状をを書書くく時時期期ととななりりままししたた。。皆皆様様ははももううおお書書ききににななりりままししたたででししょょううかか  

((最最近近はは手手書書ききのの年年賀賀状状がが少少なないいでですすねね))??  デデイイササーービビススででももごご利利用用者者様様にに手手すすききのの紙紙でで年年賀賀状状をを  

作作っってていいたただだここううかかとと考考ええてておおりりまますす。。ははたたししててどどののよよううなな年年賀賀状状ががででききまますすかか、、乞乞ううごご期期待待。。  

        那那  須須  ・・  佐佐々々木木  


