
☆ 鯖ちらし 

☆ 鶏肉の塩じゃが 

☆ 茄子のポン酢和え 

☆ 豆乳味噌汁 

      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成２２１１年年  1100 月月編編集集  

                                                                    1100 月月  号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  
デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム      

        
  晩晩秋秋のの候候、、肌肌寒寒ささがが増増ししてて来来てていいまますすがが、、皆皆様様おお変変わわりりごござざいいまませせんんででししょょううかか。。今今年年はは新新型型イインンフフルル

エエンンザザがが猛猛威威をを振振るるいいそそううでで、、心心配配ををししてておおりりまますす。。ししかかしし、、そそんんなな心心配配ををよよそそにに、、ごご利利用用者者様様

はは元元気気ににおおややつつ作作りりややレレククリリエエーーシショョンン、、音音楽楽療療法法等等ややるるここととががいいっっぱぱいいでで「「風風邪邪ななどどひひいいててはは

おおれれんん」」ととのの意意気気込込みみがが伝伝わわっっててききまますす。。今今月月号号もも元元気気溢溢れれるる記記事事ととななりりままししたた。。ごご一一読読下下ささいい。。  

  

✱✱月月にに１１度度おおややつつ作作りりををししてていいまますす  ✱✱    ９９  月月  ２２８８  日日  （（月月））  ににんんじじんんケケーーキキ作作りり  

  今今月月ははデデイイササーービビスス  看看護護職職員員おお勧勧めめのの、、ににんんじじんんののカカンントトリリーーケケーーキキ作作りりにに挑挑戦戦ししままししたた。。  

厨厨房房職職員員ささんんににすすりりおおろろししてていいたただだいいたたダダイイダダイイ色色ののににんんじじんん・・・・ああままりりにに鮮鮮ややかかななオオレレンンジジ色色にに  

利利用用者者様様もも職職員員もも、、「「どどんんなな色色ににななるるののかかなな？？」」「「私私、、ににんんじじんん苦苦手手ややででよようう食食べべ  

ややんん・・・・。。」」とと不不安安がが漂漂っってていいままししたた。。  

                  ししかかしし皆皆様様ににししっっかかりりとと材材料料をを混混ぜぜててももららいい、、焼焼きき上上げげ  

たたケケーーキキはは、、ふふんんわわりりととししてて、、ややささししいい黄黄色色にに大大変変身身。。  

  「「よようう食食べべややんん・・・・。。」」とと言言っっててみみええたた利利用用者者様様もも、、  

  「「ににんんじじんんのの味味ががししややんんななぁぁ。。おおいいししいいわわ。。」」とと  

                  完完食食さされれてていいままししたた。。今今回回もも大大成成功功ででししたたねね☆☆  

  

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ＊＊      1100 月月  1100 日日  （（土土））  秋秋色色料料理理  

  ももううすすっっかかりり朝朝、、夕夕とと冷冷ええ込込むむ季季節節ににななっっててききままししたたねね。。  

1100 月月ののトトモモのの日日はは、、旬旬のの鯖鯖ををちちららしし寿寿司司にに用用いい、、塩塩肉肉じじゃゃがが、、豆豆乳乳味味噌噌汁汁ななどど肌肌寒寒いい季季節節にに心心もも体体

もも温温ままるるメメニニュューーににななっってていいまますす。。  

                                                            

  

  

  

  

  

  ☆☆  一一口口メメモモ  ☆☆  

豆豆乳乳・・・・・・胃胃腸腸ににややささししいい栄栄養養素素＝＝良良質質ななたたんんぱぱくく質質とと脂脂質質をを多多くく含含みみ、、体体をを調調節節ししてて健健康康をを維維持持増増

進進ささせせるる食食品品「「機機能能性性食食品品」」ととししててもも注注目目さされれてていいまますす。。  

  

    ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは                                                            

〒〒551100--00226666    鈴鈴鹿鹿市市長長法法寺寺町町字字権権現現 776633        ℡℡  005599--337722--33881111((代代))  ffaaxx  005599--337722--33881144  

  EE--mmaaiill  rruuhheehheeiimm@@cciirrccuuss..ooccnn..nnee..jjpp                    ホホーームムペペーージジ  hhttttpp::////wwwwww..rruuhheehheeiimm..ccoomm  

※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  



  

＊＊毎毎日日個個別別機機能能訓訓練練をを行行ななっってていいまますす  ＊＊  
                            今今月月号号でではは習習字字ををごご紹紹介介いいたたししまますす。。最最初初はは皆皆様様、、「「私私はは字字ががへへたたややででななぁぁ」」「「ここ

んんななんんよよぉぉ書書かかんんわわぁぁ」」とと言言わわれれてていいままししたたがが、、文文鎮鎮をを置置きき、、筆筆をを持持つつとと皆皆様様、、

三三枚枚もも四四枚枚もも書書かかれれ、、職職員員もも唸唸るるほほどどのの力力作作揃揃いいでですす。。  

                            書書いいてていいららっっししゃゃるる時時間間はは、、半半紙紙にに向向っってて集集中中ししてて  

いいららっっししゃゃるるののでで  静静ままりり返返っってていいまますす。。  

甲甲乙乙つつけけ難難いい秀秀作作ばばかかりりななののでで、、職職員員がが  

「「わわたたししがが一一番番へへたたややわわぁぁ」」とと嘆嘆くくほほどどでですす。。  
                                                    

♪♪デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))      

☆☆  １１００／／１１４４はは鉄鉄道道記記念念日日  ででししたた  ☆☆  

１１８８７７２２年年（（明明治治５５年年））、、１１００月月１１４４日日にに日日本本発発のの鉄鉄道道新新橋橋とと横横浜浜間間（（現現東東海海道道線線一一部部））がが開開通通しし

ままししたた。。  

鉄鉄道道唱唱歌歌（（明明治治３３３３年年））はは““♪♪汽汽笛笛一一声声新新橋橋をを～～““のの第第１１集集（（東東海海道道編編））ががよよくく知知らられれてていいるるとと思思いい

まますすがが、、今今回回はは三三重重県県にに関関すするる第第５５集集（（関関西西・・参参宮宮・・南南海海編編））のの歌歌詞詞のの一一部部（（１１５５番番））ををごご紹紹介介ししまま

すす。。          ※※  ちちななみみにに三三重重県県にに関関すするる歌歌詞詞はは１１４４番番～～２２９９番番でですす。。  

  ♪♪  １１５５番番                                                      

    鈴鈴鹿鹿のの山山ののトトンンネネルルをを  くくぐぐれればば早早もも伊伊勢勢のの国国  

    筆筆捨捨てて山山のの  風風景景をを  見見よよやや関関よよりり汽汽車車  降降りりてて  

利利用用者者様様ははここのの第第５５集集のの歌歌詞詞をを見見ななががらら三三重重のの土土地地やや名名物物をを思思いい返返しし、、時時々々隣隣席席のの方方とと会会話話ををははずず

まませせななががらら楽楽ししままれれてていいるるごご様様子子ででししたた。。                          ｂｂｙｙ  音音楽楽療療法法士士  AA・・KK  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんががききててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

  ９９月月２２１１日日((敬敬老老のの日日))ににはは「「ふふききののととうう」」のの皆皆様様にに、、ままたた９９月月２２３３日日((水水))ににはは  

「「ほほっっとと夢夢」」ののおお二二人人ににおおいいででいいたただだききままししたた。。「「ふふききののととうう」」のの皆皆様様ははナナツツメメ

ロロ、、唱唱歌歌やや童童謡謡をを、、艶艶ややかかなな衣衣装装のの女女性性((??))もも交交ええてて演演奏奏ししててくくだだささいいままししたた。。  

ににぎぎややかかなな笑笑いいのの下下でで、、利利用用者者様様もも一一緒緒にに歌歌っってて過過ごごししてていいたただだききままししたた。。        

              「「ほほっっとと夢夢」」ののおお二二人人ににはは昔昔話話「「島島ひひききおおにに」」  

                  をを語語っってていいたただだいいたた後後、、歌歌ととピピアアノノ演演奏奏をを  

ししてていいたただだききままししたた。。利利用用者者のの皆皆様様はは静静かか  

にに聞聞きき入入っったたりり、、ううななづづいいたたりり、、口口ずずささんん  

だだりりししてて笑笑顔顔溢溢れれるるひひとと時時ととななりりままししたた。。  

  

編編集集後後記記  

実実りりのの秋秋、、食食欲欲のの秋秋でで、、ままたた読読書書のの秋秋ででももあありりまますす。。私私のの秋秋はは温温泉泉にに浸浸かかりりななががらら、、美美ししいい紅紅葉葉  

をを眺眺めめ、、山山海海のの珍珍味味にに舌舌鼓鼓をを打打ちち、、普普段段ななかかななかかででききなないいままととままっったた時時間間をを読読書書にに費費ややせせたたららとと  

思思いいまますすがが、、皆皆様様のの秋秋ははどどののよよううなな秋秋ででししょょううかか。。ままああどどののよよううなな秋秋ででああっっててももままずずはは健健康康がが第第一一  

でですすねね。。ううががいいとと手手洗洗いいをを忘忘れれずず、、どどううかかおお体体をを大大切切にに。。        那那  須須  ・・  佐佐々々木木  


