
味噌の味が 

しっかり！ 

濃厚です☆ 

 

      

ルルーーエエハハイイムム  デデイイ通通信信  ああゆゆみみ  平平成成２２１１年年  99 月月編編集集  

                                                                    99 月月  号号            
社社会会福福祉祉法法人人  博博愛愛会会  
デデイイササーービビススセセンンタターー  ルルーーエエハハイイムム      
  

  朝朝夕夕ははめめっっききりりししののぎぎややすすくくななりりままししたた今今日日ここのの頃頃、、皆皆様様いいかかががおお過過ごごししででししょょううかか。。  

政政権権交交代代のの嵐嵐がが吹吹きき荒荒れれ、、新新ししくく民民主主党党をを中中心心ととししたた政政権権ががススタターートトししままししたた。。  

私私どどもものの「「ああゆゆみみ」」もも先先月月かかららススタターートトししままししたた。。今今月月号号ははルルーーエエハハイイムムでで行行ななっってていいるる個個別別機機

能能訓訓練練やや毎毎月月１１００日日「「トトモモのの日日」」のの特特別別食食等等をを紹紹介介ささせせてていいたただだききまますす。。ままたたボボラランンテティィアアのの方方々々

ももたたくくささんん来来所所ししてていいたただだききままししたた。。どどううぞぞごご一一読読下下ささいい。。  

  

✱✱月月にに１１度度おおややつつ作作りりををししてていいまますす  ✱✱        ８８月月  ２２８８日日  （（金金））  味味噌噌蒸蒸ししパパンン作作りり  

  今今月月はは味味噌噌とと黒黒ゴゴママをを使使っったた蒸蒸ししパパンン作作りりにに挑挑戦戦ししままししたた。。  

デデイイササーービビススののおおややつつででもも、、ジジャャムムやや抹抹茶茶をを使使っったた蒸蒸ししパパンンををおお出出ししすするるここととははあありりまますすがが、、  

味味噌噌をを使使っったた蒸蒸ししパパンンはは、、皆皆ささんん作作るるののもも食食べべるるののもも初初めめてて！！  

「「どどののよよううなな味味ににななるるののかかなな？？  甘甘いいののかかなな？？」」  「「ふふっっくくらら出出来来上上ががるるののかかなな？？」」  ととおお話話しし  

ししななががらら、、皆皆ささんんにに頑頑張張っってていいたただだききままししたた。。  

                              味味噌噌をを使使っってていいるるせせいいかか、、蒸蒸ししああががるるののにに多多少少時時間間ががかかかかりりままししたたがが、、  

                                                  ししっっととりりとと濃濃厚厚なな味味噌噌味味のの蒸蒸ししパパンンがが出出来来上上ががりり  

                                                  ままししたた。。味味ががししっっかかりりししてていいるるかかららかか、、皆皆ささんん食食べべ  

終終わわっったた後後はは、、““ももうう満満腹腹！！””とといいうう表表情情ででししたた。。  

「「ささてて来来月月はは何何をを作作りりままししょょううかか？？」」                          

✱✱  毎毎月月 1100 日日ははトトモモのの日日！！  ＊＊      99 月月  １１００日日  （（木木））  秋秋のの行行楽楽料料理理  

  ルルーーエエハハイイムムのの利利用用者者様様・・職職員員・・食食事事をを作作るる厨厨房房のの職職員員がが、、  

「「共共（（トトモモ））にに幸幸せせなな明明日日をを迎迎ええままししょょうう」」とといいうう思思いいをを込込めめてて、、毎毎月月１１００日日をを「「トトモモのの日日」」とと決決めめままししたた。。  

  皆皆様様がが「「楽楽ししくく・・おおいいししくく」」食食べべててくくだだささるる事事をを一一番番大大切切ににししてて新新ししいい発発想想をを取取りり入入れれななががららメメニニュューー作作りりををしし

てていいまますす。。  今今月月のの““トトモモのの日日””をを紹紹介介ささせせてていいたただだききまますす。。  

  

☆☆  かかややくくごご飯飯                                                                        

☆☆  秋秋刀刀魚魚のの塩塩焼焼きき  

☆☆  南南瓜瓜ののききののここああんんかかけけ  

☆☆  茄茄子子ののおお浸浸しし  

☆☆  茶茶碗碗蒸蒸しし  

  

今今回回はは、、夏夏野野菜菜のの南南瓜瓜やや茄茄子子、、今今のの季季節節一一番番脂脂ががののっってていいてて旬旬ででああるる秋秋刀刀魚魚をを取取りり入入れれままししたた。。  

ササーービビスス利利用用・・デデイイ通通信信へへののおお問問いい合合わわせせはは  

      〒〒551100--00226666    鈴鈴鹿鹿市市長長法法寺寺町町字字権権現現 776633        ℡℡  005599--337722--33881111((代代))  ffaaxx  005599--337722--33881144  

          EE--mmaaiill  rruuhheehheeiimm@@cciirrccuuss..ooccnn..nnee..jjpp                    ホホーームムペペーージジ  hhttttpp::////wwwwww..rruuhheehheeiimm..ccoomm  

※※  ﾎﾎｰーﾑﾑﾍﾍﾟ゚ｰーｼｼﾞ゙  ｽｽﾀﾀｯｯﾌﾌﾌﾌﾞ゙ﾛﾛｸｸﾞ゙のの  ““ﾙﾙｰーｴｴﾊﾊｲｲﾑﾑ通通いい““  でではは、、デデイイササーービビススセセンンタターーのの行行事事等等をを紹紹介介ししてていいまますす。。  



  

＊＊毎毎日日個個別別機機能能訓訓練練をを行行ななっってていいまますす  ＊＊  
                            当当セセンンタターーでではは機機能能訓訓練練指指導導員員のの下下でで、、利利用用者者様様ごごととにに個個別別のの  

機機能能訓訓練練をを行行ななっってていいまますす。。  

ごご自自宅宅ででははななかかななかか出出来来なないいよよううなな運運動動やや気気軽軽にに出出来来るる体体操操、、  

ままたた楽楽ししみみななががらら出出来来るる創創作作活活動動もも含含めめてて、、様様々々ななメメニニュューーをを  

    考考ええてて実実施施ししてていいまますす。。  

歩歩行行のの安安定定やや転転倒倒のの防防止止だだけけででななくく、、日日常常生生活活のの充充実実にに少少ししででもも  

資資すするるののででああれればばとと、、積積極極的的にに参参加加ししてていいたただだくく利利用用者者様様がが多多くく、、  

熱熱気気にに溢溢れれてていいまますす。。  

                                                                                                            
                                                    

♪♪デデイイササーービビススセセンンタターーでではは音音楽楽療療法法をを行行ななっってていいまますす((週週１１回回隔隔週週のの水水・・金金曜曜日日))    

☆☆  99 月月のの主主なな活活動動  ☆☆  

♪♪  ３３６６５５歩歩ののママーーチチ      詩詩  星星野野  哲哲郎郎．．  曲曲  米米山山  正正夫夫．．  唄唄  水水前前寺寺  清清子子              
                                  今今月月はは、、４４種種類類のの楽楽器器でで合合奏奏活活動動をを行行ななっってておおりりまますす。。ババッッフファァロローードドララムム、、トトラライイ  

アアンンググルル、、鈴鈴、、鳴鳴子子でですす。。  
なな・・・・・・ななんんとと、、ババッッフファァロローードドララムム、、トトラライイアアンンググルルははソソロロ部部分分ががあありりまますす。。最最初初はは恥恥

ずずかかししががっってて、、躊躊躇躇さされれるる利利用用者者様様もも、、職職員員のの勧勧めめととおお手手伝伝いいでで楽楽器器をを手手ににさされれ、、

そそれれぞぞれれのの音音をを響響かかせせててくくだだささいいままししたた。。  
                                                                「「初初めめててややっったたわわぁぁ」」  「「上上手手くくででききややんんだだわわぁぁ」」とと言言わわれれるるもも、、他他のの利利

用用者者様様のの拍拍手手にに笑笑顔顔がが見見らられれままししたた。。  
                                                  ※※  写写真真のの丸丸くくてて白白いい、、大大ききなな楽楽器器がが、、““ババッッフファァロローードドララムム””でですす！！  
                                                                                                    ｂｂｙｙ  音音楽楽療療法法士士  ＡＡ・・ＫＫ  

  

✱✱  ボボラランンテティィアアささんんががききててくくだだささいいままししたた  ✱✱  

99 月月 1122 日日  土土曜曜日日、、ホホククララニニ・・フフララ・・ススタタジジオオのの皆皆様様ににおおいいででいいたただだききままししたた。。  

                                  ゆゆっったたりりとと、、指指先先ままでで流流れれるるよよううななダダンンススかかららリリズズミミカカルルなな  

動動ききののああるるダダンンススままでで、、そそのの美美ししささにに利利用用者者様様・・職職員員ももううっっととりりとと  

    見見蕩蕩れれててししままいい、、ままるるでで竜竜宮宮城城のの乙乙姫姫ささままのの舞舞をを  

見見てていいるるよよううででししたた。。  

「「上上手手ややななああ」」  「「ききれれいいなな人人ばばっっかかりりややななああ」」    

「「ややっっぱぱりりフフララダダンンススはは最最高高ややななああ」」  ととのの声声がが上上ががりり、、  

時時間間ががたたつつののをを忘忘れれるる程程のの、、感感激激のの一一日日をを過過ごごししてていいたただだききままししたた。。  

  

編編集集後後記記  

    ととううととうう戦戦後後５５５５年年体体制制がが崩崩れれ、、歴歴史史的的なな転転換換をを迎迎ええままししたた。。新新政政権権のの下下でで、、福福祉祉行行政政ははどどうう  

    変変化化すするるののででししょょううかか。。高高齢齢者者ののケケアアニニーーズズはは多多様様・・多多元元化化ししてておおりり、、そそののニニーーズズにに即即ししたた  

効効率率的的なな質質のの高高いいササーービビススをを継継続続的的・・安安定定的的にに供供給給ししななけけれればばななりりまませせんん。。  

ししばばららくくはは、、新新政政権権のの報報道道かからら目目がが離離せせまませせんん。。水水火火もも辞辞せせぬぬ覚覚悟悟をを期期待待ししたたいいとと思思いいまますす。。     

那那  須須  ・・  佐佐々々木木  


