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１０ 月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

    

ルーエハイム通信 

  

 

 

 今年も残すところ約 2 ヶ月…。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 急に冷え込むようになり、体調を崩される方も多いようです。十分な栄養補給と睡眠で体調管理に  

 努めましょう。 

 

 
 

 

☆☆鈴鹿亀山地区老人福祉施設協会交流会☆☆ 
 10 月 24 日（水）毎年恒例、交流会

が開催されました。ルーエハイムは赤

組として参戦！玉入れやカーリング、ビ

ンゴゲーム、最後はパン食い競争と熱

戦が繰り広げられました。今年はルー

エハイムが企画担当ということもあり、

ルーエハイムのコンセプト『職員が楽し

めば利用者様も楽しんでもらえる！！』

を取り入れ、職員参加型で行いました。

職員対抗の玉入れやパン食い競争を

したり、余興で職員対抗の車椅子レー

スをしたり（ルーエハイムはわずかな差

で2位!!）と、利用者様も笑顔で職員へ

声援をおくってみえました。最終、赤組

もがんばって追い上げましたが、白組が勝利。勝っても負けても利用者様、職員みん

なが楽しんで頂けた交流会となりました。また、来年に向けて作戦を考えなければ・・・

と話しながらルーエハイムへ帰ってきました。 

 
ご面会時のお願い 

風邪やインフルエンザが流行する時期となってきました。 

ルーエハイムでは、感染症を持ち込まない対策を行っています。

恐れ入りますが、マスクの着用と手洗い・手指消毒をして頂いてか

らのご面会をお願い致します。また、風邪気味の方のご面会はご

遠慮頂きますようご協力お願い致します。 



 

今月のうたコーナー♪♪ 
 

 

あん 

 
 

 

 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 
アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   

 

                       でクリック♪ 

                     

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 
 

 

 

 

1１月11日（水）   ♪グループケア棟 遠足行事 

中勢グリーンパーク （雨天時：鈴鹿ハンターへショッピング） 

  11月 19日（月）   ♪ユニットケア棟2階 少人数外出行事 

1１月20日（火）   ♪移動理美容 

11月26日（月）   ♪ユニットケア棟3階 合同喫茶 

12月16日（日）   ♪グループケア棟 クリスマス会 

 

ルーエハイム 検索 
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編 集 後 記 
 先日、年賀はがきの発売が始まりました。早いものですね。おせち料理の予約や大掃除用品
の売り場を見かけたりと今年もあと少し…と実感する今日この頃です(^.^)                                     

℡ 059-372-3811 
森（弓）・小池 

こ れ か ら の 行 事 ♪ 
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施設行事ブログ 


