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５ 月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

    

ルーエハイム通信 

  

 

 

梅雨に入り、ジメジメとした日が続きましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

天候不順により、寒暖の差が大きく、体調を崩される方も多いようです。 

十分な栄養補給と睡眠で梅雨の時期を乗り越えましょう！ 

 

 
 

☆☆遠足行事☆☆ 
 5 月 15 日（日）グループケア棟にて遠足行事を行ないました。今年の遠足行

事は“ショッピング”ということで、鈴鹿ハンターに出かけました。当日はお天気

にも恵まれ、また久しぶりの外出という方もみえ、表情が自然と笑顔になってい

きました。なかには、事前に買い物リストを作り、目的の商品へ一直線・・・とい

う方もみえました。買い物の後はちょっと一息・・・ということで、大

判焼きやみたらしだんごなどお好みのおやつを買って、いつもと違

う雰囲気でティータイムとしました。帰り道、鈴鹿サーキットでレー

スがあり、多くの県外ナンバーの車を見つけて、車中は大変盛り

上がりました。 

 

☆☆外出行事☆☆ 
 ユニットケア棟にて、外出行事を行ないました。喫茶“グッドタイム”

やロックタウンのスシロー、亀山公園など各グループ 4～5 名ずつで

出かけました。スシローでは、次々とまわってくるお寿司を目で追う

姿やお寿司をほおばる姿がとても印象的でした。また、グッドタイム

では、大きなケーキを目の前にほころぶ笑顔が素敵

でした。 

 梅雨に入り、お天気が心配されますが・・・、亀山の

関宿へもお出かけの予定をしております。 

 

 

6 月に入り、季節の変わり目となりました。 

ご家族様にはご入所者様の衣類の入れ替えや毛

布等のお洗濯をお願いしております。ご協力よろし 

         くお願い致します。 

お願い 



 

今月のうたコーナー♪♪
 

 

 
★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 

“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 
アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   

 

                       でクリック♪ 

                     

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

 
 

 

 

６月１３日（月）  ♪桜ユニット 外出行事   亀山公園へ出かけます！ 

６月１４日（火）  ♪桔梗ユニット 外出行事   亀山公園へ出かけます！ 

６月１７日（金）  ♪百合・山茶花ユニット 外出行事 

              亀山関宿へ出かけます！ 

６月１９日（日） ♪グループケア棟 ☆ルーエハイム開設記念日☆お楽しみ会     

フラダンスのボランティアさん来所！ 

６月２１日（火）  ♪移動理美容 

６月２８日（火）  ♪鈴鹿市理髪ボランティア 

  ７月１０日（日）  ♪グループケア棟 七夕行事 

  ８月４日（木）   ♪ルーエハイム納涼夏祭り （１９時～の予定です） 

              詳細につきましては、決まり次第ご案内させて頂きます。 
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編 集 後 記 
６月に入り早いもので今年も半年が過ぎようとしています･･･。年々、月日が経つのを早く感

じます(*_*)そんな毎日ですが、ルーエハイムでは毎年恒例“納涼夏祭り”に向けて準備にと

りかかろうとしています！今年も皆様に楽しんで頂けるよう取り組んでまいります。 

               ℡ 059-372-3811 
笹間（真）・森（弓）・伊藤 

こ れ か ら の 行 事 ♪ 
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