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９ 月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

    

ルーエハイム通信 

  

 

 

  朝晩寒く感じる日が多くなってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

  夜になると虫の声が聞こえ、季節の移り変わりを肌で感じとれます。食欲の秋、芸術の秋、スポー

ツの秋・・・皆様はどのように秋を楽しみますか？ 

 

 
  

「鈴鹿亀山地区老人福祉施設協会交流会」 
去る 9 月 10 日（木）鈴鹿市立体育館にて毎年恒例、交流会

が行なわれました。ルーエハイムを代表して入所者様 6 名が

参加し、白組の一員として玉入れやビンゴゲーム、パン食い競

争など各競技に挑みました。ビンゴゲーム

ではルーエハイムは見事 2 位となり、“銀メ

ダル”を獲得しました！！また、最後のパン食い競争では白組

が大逆転をみせ、勝利することができました。 

毎年、職員・入所者様ともに各施設との交流を楽しみにしてお

り、今年も期待通りの 1 日となりました。施設に帰った後、「来年にむけて玉入れの

練習をしなければ・・・」との声も聞こえてきました。 

 

「敬老会」 
9 月２０日（日）敬老会を開催しました。まず初めにご長寿の

方々の紹介を行ないました。ルーエハイムでは 100 歳以上の

方がなんと４名もいらっしゃいます(#^.^#)皆さんでお祝いした

後、催しが披露されました。当日までヒミツにしていた職員によ

る催し物は、「生演奏による歌」と「フラメンコ」でした。普段、介

護をしている職員がこの日は大変身！素敵なドレスに身を包み、

入所者様にとても喜んで頂きました。職員と“スタッカート♪”の

演奏とのコラボレーションも見ごたえ（聴きごたえ）がありました。

最後に全員で「三重ゆかりの歌」を合唱して楽しみました。そし

て皆様お待ちかねのおやつタイム！グループケア棟ではおや

つバイキング、ユニットケア棟ではお祝いケーキでティータイム

を楽しみました。今年は手作り感たっぷりの催しとなり、涙され

る方や「すごく楽しかったよぉ～！」との声も頂きました。これか

らも皆様が元気で楽しく過ごせますように・・・。 



 

今月のうたコーナー♪♪
 

 

 
 

 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 
アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   

 

                       でクリック♪ 

                     

                

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

 

 
 

 

 

１０月１７日（土）～１９日（月）  ♪趣味の作品展 

（鈴鹿ハンター1 階センターコートにて） 

  １０月２０日（火）     ♪移動理美容 

ルーエハイム 検索
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編 集 後 記 
 季節は夏から秋に移り変わり、過ごしやすい季節となりました。もう少しすると紅葉

を楽しむことができますね。秋を満喫しに、ちょっと出かけてみるのもいいですね・・・！

 
℡ 059-372-3811 

村田・林・森・伊藤

こ れ か ら の 行 事 ♪ 
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