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１月の皆様のご様子です！ 

 

 

 

 

 

      

 

２月に入りました        。厳しい寒さの中にも、時折暖かい日差しが感じられる今日 

この頃になってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？！  

                                                             

 

☆☆ ・    ☆☆ 

   

 

 

 

 
 

 

 

 
 

従来型・ユニット棟の各フロアではお正月飾りを工夫して飾り、おせち料理を頂き、

皆様にお正月を迎えて頂きました。従来型では、新年を迎えてお正月恒例の書初め、

カルタ取りなどを行いました。書初めでは、「福」、「夢」、「健康」など真剣な眼差しで

力強く書かれていました。カルタ取りでは、テーブルに広げられた札をめがけて「は

いっ‼」と元気の良いかけ声と共にあちらこちらから手を伸ばし、札を取られておら

れました。お正月ならではのゲームを楽しみ、明るく新年を迎える事ができました        

 

 

 

 

 

 

セミパブリックスペースには、“ルーエハイム神社”が作られ皆様、順番に参拝され 

ました。「良い年になりますように‥」、「ｺﾛﾅが早く終わり、家族に会えるように‥」

と皆様、思い思いのお願い事を声に出される方や心に秘めて手を合わされる方と、願

いを込めて参拝されていました。 

 

 

 

 

 
 

参拝後には、神社で購入した色とりどりのお守りを選んで頂き、おみくじを引き、 

じっくりと内容を読まれていました。良い年になる事を願い、新年スタートです        。 



トモの日お楽しみメニュー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・てこね寿司 

・五目煮〆 

・ほうれん草の刻み 

 たくあんごま和え 

・伊勢うどん 

 

・おやつ 

 スイートポテト 
 

☆次回 ＜２月１０日（金）＞トモの日は「冬の彩りメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★   【施設ＨＰ QR コード】 

“ルーエハイムホームページ”を皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

右の施設HP用の QRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み 

取り、アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイム 

を感じて頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

2 月 13 日（月）ユニット棟 園芸サークル活動日             ♪2 月 10 日・17 日・24 日/3 月４日 

2 月 14 日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー）          14 時～15 時（従来型）

2 月 22 日（水）訪問理美容✂（アトリエ） 

2 月 27 日（月）ユニット棟 カラオケサークル活動日             ♪2 月 17 日・22 日/3 月 4 日 

3 月 3 日（金）ユニット 3F ひな祭り行事               10 時～11 時 （ユニット棟２階） 

（どらやき作り     ）              ♪2 月 10日・17 日・24 日/3 月 3 日                   

                                    10 時～11 時 （ユニット棟３階） 

※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、                     
     

 新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。   
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編 集 後 記                                          
 

1 月の終わりに全国的に 10 年に 1 度の大寒波がやってきて、大雪が降り、何台もの車

が長時間立ち往生するニュース        を見ましたが、自分自身も通勤にいつもの 2倍くらい

の時間がかかり大変でした‥⛄!! 行き帰りと職員同士、「～の道危ないよ！          ～気をつけ

て！」、「無事帰れた？」と情報のやり取りをしながら安全に通勤できて良かったです。  
 

TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田・小池 

 
 

                                                                      

行事予定      音楽療法（予定）    

１月１０日は… 

「伊勢の郷土料理」 

でした！   

http://www.ruheheim.com/

