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10 月に入りました！涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような 

気持ちの良い季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？！  

 

                                                             

 ☆☆  従来型 敬老会～ ☆☆ 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

9 月 18日（日）に多目的ホールにて、敬老会を行いました！今年は、お祝いと感謝

の気持ちが詰まった“おもちゃ箱トリオ”収録によるスペシャルライブを大きなスク

リーンに映して鑑賞しました(^^♪。一緒に歌われる方もみえて、楽しんで頂けたよう

でした。鑑賞した後は、ご長寿の方の紹介を行いました！今年、百歳を迎えられたご

入居者様には、内閣総理大臣より祝状が届き、賞状を手にとり、みんなでお祝い表彰

を行いました。おやつの時間には、記念品を皆さんにプレゼント 

させて頂き、三種類のねりきりから 1つ選んで頂きました。 

“紅白まんじゅうみたいで美味しかった”と喜んで頂きました         

☆☆  ユニット棟 敬老会～ ☆☆ 

 ユニット 2階（百合・山茶花）では、昼食のお時間にご長寿の方のご紹介をして職

員からプレゼントをお渡しさせて頂きました。プレゼントを喜ばれ、涙されるご入居

様もおられました。昼食には、赤飯の提供もあり美味しく頂きました        。 

  

 

 

 

 

ユニット 3階（桜・桔梗）では、ご長寿の方のご紹介、手作りしたメダル 

とプレゼントのお渡しをした後に、感謝と敬意を込めて職員による“おおき

なかぶ”の劇が行われました！おおきなかぶを抜く途中、職員の個性的な 

衣装と練習を重ねた圧巻の演技に“上手にしたね！”とかぶが抜けたときは、大盛り

上がりでした       ‼ おやつには、ねりきりを提供して頂き、“きれいねぇ～”と見た目

も楽しんで美味しく頂きました！ 

これからも、お身体に気をつけて、いつまでもお元気でお過ごし下さい      



トモの日お楽しみメニュー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・ジャージャー麵 

・玉子ときくらげの 

 炒め物 

・キャベツサラダ 

・マンゴー缶 

 

・おやつ 

 抹茶ババロア 

 
o 

 

☆次回 ＜10 月１０日（月）＞トモの日は「秋色御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★   【施設ＨＰ QR コード】 

“ルーエハイムホームページ”を皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

右の施設HP用のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み 

取り、アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイム 

を感じて頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

10 月 11 日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー）            ♪10月 14 日・22 日・30 日 

       ユニット棟 園芸クラブ                  14 時～15 時（従来型） 

10 月 16 日（日）従来型 お楽しみ会（ルーエハイム 相撲大会           ） 

10 月 18 日（火）ユニット 3F ミニ運動会                 ♪10月 19 日・22 日 

10 月 24 日（月）ユニット棟 カラオケクラブ                    10 時～11 時 （ユニット棟２階） 

10 月 26 日（水）ユニット 2F 紅葉散策（宗英寺の紅葉予定）     ♪10 月 14 日・21 日・28 日                                             

           訪問理美容✂（アトリエ）                           10 時～11 時 （ユニット棟3 階） 

※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、                     
     

 新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。   
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記                                         
 

１０月に入り、秋の季節となりました。日中は涼しくて心地よく、運動もしやすく、

風景もきれいで、食べ物もおいしい、個人的に１番好きな季節です。短い季節ですが、

様々な楽しみ        や魅力      を満喫したいですね。     

TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田・小池 

 
 

行事予定      音楽療法（予定）    

９月 10日は 

「食欲の秋 

メニュー」でした。 

 

    

 

http://www.ruheheim.com/

