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９月に入りました！暑さも少し和らぎ、涼しい風を感じる今日この頃ですが、 

皆様いかがお過ごしでしょうか？！  

 

                                                             

 ☆☆  従来型 夏祭り～ ☆☆ 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

8 月 7 日（日）に多目的ホールにて、夏祭りを行いました！今年は、 

炭坑節を皆で歌った後に、屋台を開き回って頂きました。 

屋台は、輪投げ、射的、ヨーヨー釣りと夏を感じて楽しん 

でいただけるよう、アイデアを出し合い準備しました。 

屋台でのゲームで、遊んで頂き、職員の浴衣姿も祭りに 

ぴったりと喜んでいただけたようでした       。 

屋台を楽しんだ後は、透明のカップに入った夏のキラキラ 

ゼリーを召し上がって頂き、ゼリーの層が“きれい”、“おいしかったわ”と 

夏の季節を感じる祭り行事となりました‼ 

☆☆  ユニット棟 夏祭り～ ☆☆ 

  

 

 

 

 

 

8 月 8 日（月）にセミパブリックスペースにて、夏祭りが開催されました！ 

入口廊下にカラフルな提灯をつけて、光の演出から始まり、ユニットごとに屋台を 

回って頂きました。的当て、輪投げ、ヨーヨー釣りと屋台を回り、“昔の屋台やな！”

“全部の的が倒れた‼何かもらえるの？”と最後の景品を選ぶの 

をワクワクされている方も見え楽しんで頂けたようでした！ 

ｺﾛﾅ禍での工夫をこらした、夏祭りでしたが、夏を満喫して頂き 

ました♪職員の皆さんもおつかれサマー！でした      

 
 

 

 
 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・シーフードカレー 

・コールスロー 

・フルーツヨーグルト 

 

 

・おやつ 

 パイナップルゼリー 

 
o 

 

☆次回 ＜９月１０日（土）＞トモの日は「食欲の秋メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★   【施設ＨＰ QR コード】 

“ルーエハイムホームページ”を皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

右の施設HP 用の QRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み 

取り、アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイム 

を感じて頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

９月 12 日（月）ユニット棟 カラオケクラブ                    ♪9 月 10 日・17 日・24 日・29 日 

9 月 13 日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー）        14 時～15 時（従来型） 

9 月 18 日（日）従来型 敬老会（おもちゃ箱トリオ TV ショー        ） 

9 月 19 日（月）ユニット 2F 敬老会行事                    ♪9 月 14 日・24 日 

9 月 20 日（火）ユニット 3F 敬老会行事                     10 時～11 時 （ユニット棟２階） 

9 月 28 日（水）訪問理美容✂（アトリエ）                     ♪9 月 16日・23 日・30 日                                             

                                                               10 時～11 時 （ユニット棟3 階） 

※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、                     
     

 新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。   
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記                                   
 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ４回目のﾜｸﾁﾝ接種が終わりました。副反応を心配し、事前に痛み止めを飲

んだおかげか、高熱は出る事なく過ごす事ができました。新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽに加え、色んな

物の値段が高騰しています…     生活のあちこちに影響が及ばないように、できる限り

節約していきたいですね。    TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田・小池 

 
 

                                                                      

８月 10 日は 

「夏メニュー」

でした。 

 

    

 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

