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８月に入りました！暑い日や集中的な強い雨、雷があったりと安定しない日がありま 

したが、皆様いかがお過ごしでしょうか？！  

 

                                                             

 ☆☆  従来型 七夕行事～ ☆☆ 

   

 

 

 

 
 

 

 

７月 7 日（木）に七夕行事を行いました。フロアに背の高い 

竹を設置し、願い事を書いたｶﾗﾌﾙな短冊を飾り、星釣りをし 

て、天の川を皆で作りました。 星釣りで、釣った星💫を 

貼り付けていくうちにキラキラとした天の川が完成しました！ 

 おやつには、涼しげな七夕羊羹が提供されて、 

面白かった！美味しかった！と楽しんで頂けた 

ようでした。願い事、叶いますように‼✨☺  

☆☆ 不在者投票🗳  ️☆☆ 

 ☆☆        7 月 6 日（水）施設内で、参議院選挙（不在者投票）を行いま       

した。未来を考え、想いを込めた大切な一票を投票していただ  

き、責任を持って、選挙管理委員会までお届けしました。 

          ☆☆ 特別料理🥢☆☆   

          7 月に提供された、特別料理の紹介です🍴 

 

 

 

            

7/7 七夕そうめん🎋 7/19 海の親子丼🌊 7/23 土用の丑（鰻） 

☆☆ ユニット棟 七夕行事 ☆☆ 

 7 月 7 日（木）、各ユニット棟でそうめんを盛り付けして 

七夕行事を行いました。ユニット 3F フロアでは、七夕吹 

き流しを天井に吊るし、とても明るい鮮やかな雰囲気の中 

でそうめんを頂きました。そうめんはユニットで茹で、 

美味しい、また食べたい！と好評でした！🎋 
 

 
 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・タコライス 

・ゴーヤチャンプルー 

・きゅうりとわかめの酢の物 

・あおさ汁 

 

・おやつ 

 紅いもスイート 

ポテト 
o 

☆次回 ＜８月１０日（水）＞トモの日は「夏メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★   【施設ＨＰ QR コード】 

“ルーエハイムホームページ”を皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

右の施設HP 用の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み 

取り、アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイム 

を感じて頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

8 月 24 日（水）訪問理美容✂（アトリエ）              ♪８月１２日・１９日・24 日/９月１日・9 日 

８月 29 日（月） ユニット棟 カラオケクラブ🎤       14 時～15 時（従来型） 

9 月 13 日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー） 

9 月 18 日（日）従来型 敬老会行事🌺                  ♪８月１０日・１９日・24 日/9 月１日・７日 

         （おもちゃ箱トリオ TV ショー📺）                   10 時～11 時 （ユニット棟２階） 

9 月 20 日（火）ユニット棟 3F 合同敬老会🌺                   ♪８月１２日・１９日・２６日/９月２日・９日                                             

                                                               10 時～11 時 （ユニット棟3 階） 

           

※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、                     
     

 新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。   
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

７月10日は 

「沖縄料理」

でした。 

 

編 集 後 記                                   
 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症での医療の逼迫が心配される中での夏休みとなっていますが、 

いかがお過ごしでしょうか？🌞第 7 波…早く収束して欲しい…毎日が続きます💦 

暑い日も続きますので、熱中症にも注意が必要です。🎆 

                TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田・小池 

 
 

                                                                      

 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

