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梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期となりましたが、皆様いかが 

お過ごしでしょうか？！  

                                                             

  

 
 

 

☆☆ ユニット 2F 外出行事🚙～ ☆☆ 
  

 

 

 

 
 

 

6 月 3 日（金）に鈴鹿青少年の森まで、少人数で外出してきました          ～。 

ｺﾛﾅ禍でなかなか外出する機会が限られている中、久しぶりの外出に入居者様だけでな

く職員もﾃﾝｼｮﾝが上がりました。天候も良く、汗をかくような暑さでしたが、暑さ対策 

もして広い散歩路を散歩して来ました。 

美しい緑に囲まれた散歩路は、「森の中を歩いているよう、良い気分転換になった。」

とｺﾛﾅ対策をした上での外出は、身体も心もリフレッシュできたようで、喜んでいただ

きました🎶又ぜひ、いきましょう！ 

☆☆ クラブ活動 ☆☆                                                  

 施設内クラブ活動の一場面です！📷          

 ＜🪗カラオケクラブ♬＞           ＜体操クラブ     ＞ 

 

 

 

 

 

＜園芸クラブ      ＞         施設内での様々な趣味のクラブ活動に、自由に 

                 参加され、楽しまれています       ✨ 
                  

                 ～       ルーエハイム開設記念のお食事です     ～ 

  周年～ 

 

 
 
 
 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・枝豆ご飯 

・ナスと豚肉のしゃぶしゃぶ 

・ﾊﾟﾌﾟﾘｶとｽﾞｯｷｰﾆの炒め物 

・ｵｸﾗと梅の冷製パスタ 

・かきたま汁 

  

・おやつ 

 レモンムース 
 

☆次回 ＜7 月１１日（月）＞トモの日は「沖縄料理」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★   【施設ＨＰ QR コード】 

“ルーエハイムホームページ”を皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

右の施設 HP 用の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み 

取り、アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイム 

を感じて頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

7 月 10 日（日）七夕行事（従来型）                 ♪7 月 15 日・21 日・28 日/8 月 5 日 

       （✨星釣り＆天の川作成    ）            14 時～15 時（従来型） 

7 月 11 日（月） ユニット棟 園芸クラブ       

7 月 12 日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー）            ♪7 月 20 日・21 日/8 月 5 日 

7 月 19 日（火）ユニット棟 カラオケクラブ                   10 時～11 時 （ユニット棟２階）      

7 月 27 日（水）訪問理美容✂（アトリエ） 

       PMユニット棟 ３F リモートショッピング            ♪7 月 15 日・22 日・29 日/8 月 5 日 
 

         （ケーキ屋さんへリモートショッピング         ）     10 時～11 時 （ユニット棟3 階） 

8 月 3 日（水）ユニット棟 合同夏祭り行事                

8 月 7 日（日）従来型 夏祭り行事                   

※夏祭りについては、縮小した施設内行事となります。 

※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、    
新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。       
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

６月 10 日は 

「入梅御膳」で

した。 

 

    

 

行事予定      音楽療法（予定）    

編 集 後 記                                   
 

梅雨の季節があっという間に過ぎ、暑い、暑い、夏がやってきました。        

地域のお祭りごとも何年かぶりに、ｺﾛﾅ対策をした上で縮小開催される事が多くなって

きました。長い自粛生活から、楽しみのある夏になっていけば良いですね🪗 

TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田・小池 

 
 

http://www.ruheheim.com/

