
５月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 ルーエハイム通信                

令和４年６月発行 

                         社会福祉法人 博愛会 

                             ル ー エ ハ イ ム 

                              鈴鹿市長法寺町権現 763 

                              第２０４号                            

 

 

      

 

あっという間に春が過ぎ、しとしとと雨が多い季節となりましたが、皆様いかが 

お過ごしでしょうか？！  

                                                             

  
 

 
 

☆☆ 初夏のドライブ🚙～ ☆☆ 
  

 

 

 

 
 

 

5 月 29 日（日）に亀山公園菖蒲園まで、少人数で外出してきました🚙～。 

花菖蒲園、全体としては 7 分咲程度でしたが、天気も良くたくさんのハナショウブ

のお花を観賞する事ができました。ｺﾛﾅ対策をした上での久しぶりの外出は、身体も心

もリフレッシュでき良かった❢と喜んでいただけたようでした  

 

 

 

 

☆☆ ユニット棟 おやつ作り＆海岸ドライブ ☆☆                                                  

 ユニット棟 2F 百合では少人数で、近くの海岸沿いまでドライブ 

へ行き、窓から見える海の景色を見て気分転換をしてきました🚙～。 

  

 

 

 
 

他のユニットでは、各フロアであん巻き作りを行いました。 

手作りのあん巻きにチョコペンで鯉のぼり🎏の絵を書いて、楽しみ 

ながら季節を感じて作る事ができました。味も「おいしーっ」と好評でした‼ 

   新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症対策として、ご入居様に居室、ご入居フロア、病院に行く時など

可能な限りマスクの着用をお願いしております。各ご家族様で、不織布マスクのご準

備をお願いしたく、お知らせさせて頂きます。お手数をおかけしますが、ご準備頂き、

ご持参又はご郵送いただければと思います。よろしくお願い致します。 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・ビビンバ 

・玉子ときくらげの炒め物 

・チョレギサラダ 

・中華スープ 

  

・おやつ 

 ミルク金時 

    ゼリー 
 

☆次回 ＜６月１０日（金）＞トモの日は「入梅御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★   【施設ＨＰ QR コード】 

“ルーエハイムホームページ”を皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

右の施設HP 用の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み 

取り、アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイム 

を感じて頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

６月 12 日（日）相撲大会（従来型）                 ♪６月 11 日・17 日・24 日/7 月 1 日 

       （職員による相撲大会:優勝者には🏆）        14 時～15 時（従来型） 

６月 13 日（月） ユニット棟 園芸クラブ🌸 

6 月 14 日（火）移動理美容✂（ムーカンパニー）            ♪6 月 22 日・24 日/7 月 1 日 

6 月 22 日（水）訪問理美容✂（アトリエ）             10 時～11 時 （ユニット棟２階）      

6 月 23 日（木） ルーエハイム開設記念日  

        （赤飯・天ぷらなど豪華な昼食の予定）         ♪6 月 17 日・24 日/7 月 1 日 

6 月 27 日（月）ユニット棟 カラオケクラブ🎤           10 時～11 時 （ユニット棟3 階） 

6 月 29 日（水）ユニット棟 ３F リモートショッピング📱 
 

         （ケーキ屋さんへリモートショッピング🍰）  

7 月 7 日（木） ユニット棟 七夕行事 🎋 
※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、 
新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。       
                                                                     

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

５月１０日は 

「韓国旅行メニュー」

でした。 

 

行事予定      音楽療法（予定）    

編 集 後 記                                   
 

暑い日があり、半そでのユニフォームを準備したと思ったら、じめじめとした梅雨の

季節がやってきました。雨の日は、大変です。せめて、朝夕の登校・通勤時間帯はあま

り降らないで欲しいですね☔ 

TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 
 

                                                                      

http://www.ruheheim.com/

