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２月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

      

 

3 月に入り、少し春めいてきました。皆様いかがお過ごしでしょうか。まだ寒さ 

はありますので、体調に気を付けてお過ごし下さい。 
 

 
                                                             

  

☆☆従来型節分行事☆☆ 

 2 月 6 日(日)に従来棟で節分行事をしました。今年は、升ならぬマス取り（陣

取り）ゲームを行いました。ドキドキしながらくじを引き、出た数字の分マスを

埋めます。皆様、白熱しながらとても楽しまれました。ゲームの後の豆まきでは

豆に見立てたボールを鬼役の職員目がけて、投げました。 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

☆☆ユニット型節分行事 ☆☆ 

 ２月 3 日(木)にユニット棟 2 階と 3 階で節分行事を行いました。２階は節分豆

を「鬼は～外！福は～内」と声かけしながら、鬼役の職員に向けて投げました。 

3 階では、鬼役の職員や鬼の人形を作成して、紙で作ったボールを勢いよく投げ

て鬼を撃退していました。皆様、自身や家族の健康を祈りながら節分行事を楽し

まれていました。 

 

 

 

 

 

☆☆ 吉田福祉基金贈呈式 ☆☆ 

 ２月 22 日（火）に（一財）吉田福祉基金様より、 

福祉整備事業としてフルリクライニング車椅子を寄贈して頂き 

ました。ありがとうございます！大切に使わせて頂きます。 

 
        
 

 

 

 

 

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意してい

ます。 
 

 

～メニュー～    
・えびピラフ 

・さわらのトマトソース煮 

・アスパラソテー 

・コールスロー 

・コンソメスープ 

 

 

 

≪おやつ≫ 

信玄餅プリン 
 

☆次回 ＜3 月 10 日（木）＞のトモの日は「春色メニュー」です‼☆ 
★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★ 

 

                       でクリック♪   
 

 
 

  

 

 

3 月 14日（月）ユニット棟  園芸サークル活動日        ♪3 月 17 日・24 日/4 月 1 日・8 日 

3 月 18日（金）訪問理美容（アトリエ）                 14 時～15 時（従来型） 

3 月 23日（火）訪問理美容（アトリエ）           ♪3月 17 日・23 日/4 月 1 日・6 日                     

3 月 28日（月）     ユニット棟  カラオケサークル活動日          10 時～11 時（ユニット 2 階） 

4 月 2日（土）、5日（火）ユニット棟２階 ドライブ花見    ♪3 月 18 日・25 日/4 月 1 日・8 日 

4 月 5日（火）ユニット棟 3階 花見行事  10 時～11 時 （ユニット棟 3 階）        

             

 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                     

                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

3 月 6 日までで、新型コロナウイルスまん延防止重点措置が解除されました。しかし、

鈴鹿ではまだまだ感染者数が多く、油断が出来ない状況です。それに伴い、面会の制限に

関しては、これまでと同様に制限をさせて頂きます。 

日頃からのご家族様のご理解とご協力に感謝致します。引き続きご協力いただきますよ

うお願い申し上げます。 

059‐372‐3811 生活相談員 森・小池 

       

 

 

 

2月 10 日は 

「冬の彩り 

メニュー」でした。 

 

    

 

行事予定      音楽療法（予定）    


