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１月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

      

 

2月に入り、まだまだ寒い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

寒さ対策を万全にして、体調には十分に気を付けてお過し下さい。 
 

 
                                                             

  

☆☆ かくし芸大会☆☆ 

 従来型では、かくし芸大会がありました。沢山の職員が利用者様の前で傘回し

や二人羽織、ギター演奏など、持ち前の技を披露しました。一つ一つ 

の技が成功するたびに、大きな歓声があがり盛り上がりました。 

出し物の一つに手作りの獅子舞があり、本物の獅子が躍動するか 

のようにフロアー内を舞、無病息災を願い、一人一人の頭を噛んで 

もらいました。噛まれた利用者様は喜ばれておりました。 

 

 

 

 
 

☆☆ ルーエハイム神社 ☆☆ 

 今年もルーエハイム神社を開設しました。職員手作りの神社です。職員が利用

者様の健康を願い、丹精を込めて一から作りあげました。 

 利用者様が、5円玉に見立てたお賽銭を手作りの賽銭箱に投げ入れて、熱心に

拝まれ、健康や家族の安全を祈願されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意してい

ます。 
 

 

～メニュー～    
・てこね寿司 

・五目煮〆 

・ほうれん草の刻み 

たくあん胡麻和え 

・ミニ伊勢うどん 
 

・おやつ 
 おしるこ  

 

☆次回 ＜2 月 10 日（木）＞のトモの日は「冬の彩りメニュー」です‼☆ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて頂けますので、 

ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

  

 

 
  

2月 3日（木）         ユニット棟 2階 3階 節分行事        ♪2月 11日・18 日 23日/3月 4日

2月 6日（日）          従来棟    節分行事                  14 時～15時（従来型）

2月 14日（月）    ユニット棟  園芸サークル活動日       ♪2月 11日・16 日・23日/3月 2日 

2月 28日（月）    ユニット棟  カラオケサークル活動日          10時～11時（ユニット 2階） 

3月 3日（木）  ユニット棟 2階 3階 雛祭り行事       ♪2月 11日・18 日・25日/3月 4日 

3月 6日（日）             従来棟   雛祭り行事                 10時～11 時 （ユニット棟 3階）                             

 
 

※2月の移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、 

新型コロナウイルス感染症拡大中により中止させて頂きます。 
                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

1月 10日は 

「伊勢の郷土 

料理」でした。 

 

    

 

行事予定      音楽療法（予定）    

編 集 後 記 

2月 1日からルーエハイムでも新型コロナワクチン 3回目の接種が始まりました。 

利用者様や職員の副反応に気を付けつつ、予定通り進んでおります。 

 全国的に、過去最多の感染者数を更新しています。職員も一段と気を張る毎日です。

いつ自分の身に起きてもおかしくない状況ですが、今まで続けてきた感染対策や行動を

これからも引き続き行い、感染拡大に繋がらぬよう努力していきます。 

059‐372‐3811 生活相談員 森・小池 

 

                                                                      

 

 

http://www.ruheheim.com/

