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６月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

 

  

  

 
       

 

 

７月に入りました。暑い日が増え、夏の訪れを感じるこの頃ですが、皆様いかがお過ごしで 

しょうか。 
                                                                               

 

 

 

  
 

   

☆☆従来型 紙芝居上映会 ☆☆ 
 ６月２０日（日）紙芝居上映会を開催しました。「かぐや姫」と「かさじぞう」の 2作品を上

映し、職員が熱を込めて全力で登場人物になりきり、読み聞かせを行いました。利用者様

は、スクリーンに映された紙芝居を食い入るように見ておられました。 

 

  

   
 

☆☆ユニット型２階 お茶会 ☆☆ 
 ６月 11日（金）お茶会を開きました。今回、本格的なお茶をたてる道具を使い、抹茶と

和菓子を楽しまれました。いつもの行事とは一味違い、職員がお茶のたて方から、頂き方

を披露し、厳かな雰囲気で各々抹茶と和菓子を味わいました。 

 

 

 

 

 

☆☆ユニット型 3階 ボーリング大会 ☆☆ 

 6月 9日（水）ボーリング大会を開催しました。みなさんに参加して頂きやすいよう、職員

が工夫して、手作りレーンを作成しました。職員と一緒に大きなボールを、ピンに目がけて

転がしました。観覧されている利用者様は、キラキラした応援道具を手に持ち、順番が来

た人を応援していました。 

 

 

  

   

 



トモの日お楽しみメニュー 

  
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                               

 
 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ 枝豆ご飯 

・なすと豚肉の 

しゃぶしゃぶ 

・ズッキーニと 

パプリカの炒め物 

・オクラと梅の 

冷製パスタ 

・かきたま汁  
 

・おやつ 

 フルーツポンチ 
  

    

☆次回 ＜７月１０日（土）＞のトモの日は「夏野菜たっぷりメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

       過去のあい通信もご覧いただけます！ 
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

7月 11日（日）七夕行事 （従来棟）                                                                            ♪7月 16日・31日/ 8 月 5日 

7月 12日（月）園芸サークル活動日（ユニット棟）       14時～15時          （従来型棟） 

7月 13日（火）移動理美容（ムーカンパニー）       ♪7月 16日・21日・31/8 月 4日 

7月 26日（月）カラオケサークル （ユニット棟）             14時～15時        （ユニット棟 2階）

7月 27日（火）訪問理美容（アトリエ来所）         ♪7月 16日・23日・30 日/ 8月 6日 

8月 2日（月）体操クラブ（ユニット棟）             10時～11時       （ユニット棟 3階）

8月 3日（火）夏祭り行事（ユニット 3階）         

8月 4日（水）ぷち屋台行事（ユニット棟 2階） 

8月 8日（日）夏祭り行事（従来棟）                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        

    
                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

今年は、例年と違い各地域やルーエハイムでの夏祭りもコロナ対策の為、中止となりま

した。ルーエハイムでも入居者様、職員それぞれ 2 回のワクチン接種は終わりました。い

つの日かコロナを気にしなくても良くなる日を迎えられる事を願っています。 

 

℡ 059‐372‐3811 生活相談員 森・小池 

                      

  

6月 10日は 

「入梅御膳」 

でした。 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

