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５月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

  

  

 
       

 

 

 
６月に入り、アジサイの花が綺麗に色づき始める季節となりました。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 
                                                                         

 

 

 

  
 

   

 

☆☆従来型 運動会 ☆☆ 
 5 月 9 日運動会を開催しました。紅組・白組に分かれ、玉入れ 

と玉回しの 2 つの競技を行いました。紅組・白組共に甲乙つけがたく 

息の合ったチームワークで接戦が繰り広げられました。 

 

  

   

   

  

☆☆ユニット棟 ２階 桜あんまき作り ☆☆ 

 5 月 5 日桜あんまきを作りました。皆さんが一生懸命 

生地を混ぜて作った“桜あんまき”は格別で、「おいしい！」 

と笑顔で食べられました。 

  

  
  

   

 

☆☆ユニット棟 ３階 クレープ作り☆☆ 
 5 月 12 日クレープを作りました。生地作りが少し難しかった 

ようで、スタッフも総出で生地を焼きました。お皿にはフルーツ 

も添え、みなさん美味しそうに頬張ってみえたのがとても印象的 

でした。パリッとした生地が焼けた時に、すぐに生地だけを食べられる方もみえ

ました。  

 
  

 

   

  



トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 
                                          

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・かやくご飯 

・鰆の磯辺揚げ 

・筑前煮  

・とろろ昆布の和え物  

・かきたま汁 

  
 

・おやつ  

 ミルク金時ゼリー 
  

    

☆次回 ＜6 月 10 日（木）＞のトモの日は「入梅御膳」です‼ 

 

★★ルーエハイム ホームページ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただきましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

過去のあい通信もご覧いただけます！ 
 

                                                 でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

 
  

 
  

 

６月 8日（火）移動理美容（ムーカンパニー）                 ♪６月 11 日・18 日・25 日/ 7 月 2 日・9 日 

６月 11日（金）お茶会(ユニット棟 2 階)         14 時～15 時           （従来型棟） 

６月１４日（月）園芸サークル活動日（ユニット棟）  ♪6 月 11 日・25 日/7 月 7 日 

6 月 20日（日）紙芝居 （従来棟）                           14 時～15 時         （ユニット棟2 階）

６月 22日（火）訪問理美容（アトリエ来所）       ♪6 月 11 日・18 日・25 日/ 7 月 2 日・9 日 

6 月 28日（月）カラオケサークル （ユニット棟）        10 時～11 時       （ユニット棟3 階） 

7 月 6日（火）七夕行事（ユニット 3 階） 

7 月 6日（火）七夕行事（流しそうめん）（ユニット 2 階） 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        

    
                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

 

  

 

 

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

衣替えの時期を迎え、今年は例年より早い梅雨入りとなりました。みなさんは梅雨入り対策を何か

されていますか？ジメジメでどんよりした日が続きますが、引き続きおうち時間を元気に過ごしまし

ょう。                      ℡ 059‐372‐3811 生活相談員 森・小池 

                      

  

 

                                                                      

 

５月１０日は 

「季節の和風 

メニュー」 

でした。 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

