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舞い散る枯れ葉や冷たい風に、本格的な冬の訪れを感じるこの頃ですが… 

皆様いかがお過ごしでしょうか。新型コロナウイルスによる感染防止対策措置で 

面会制限が続いております。引き続きご協力をお願い致します。 
ｌ。 
 

                                                             

  

☆☆ 紙芝居上映会 ☆☆ 
  

 

 

 

 
 

11 月 8 日（日）に従来型多目的ホールにて、大きなスクリーンとプロジェク 

ターを活用して紙芝居を上映しました。第一部は、“こんやのおかず”、第二部は、 

“金色夜叉”を上映し、それぞれの役柄のセリフを職員が感情を込めて読みまし 

た。事前に読み合わせをして細かな所を確認し、セリフと映像とのタイミングが 

難しい場面もありましたが、上手に演出ができました。 

観賞中、ご入居者様からは歌を口ずさむ方やまばたきせずに映画を観ているよ 

うな眼差しで、「おもしろかったわ！」と楽しまれている様子でした。 

 

 

 

上映後は、おやつの甘酒を飲まれて、心も身体もほっこりとした時間となりました！ 

☆☆ おやつ作り ☆☆                                                  

  

 

 
 
 

ユニット棟 2 階・3 階では、“ベビーカステラ”、“さつまいもトリュフ”を作り 

ました！ベビーカステラは材料をボールに入れ、混ぜてからたこ焼き器に入れ、 

チョコレートをトッピングして焼きました。あま～い香りの焼きたての、カステラは、 

「ほっかほっかで美味しいな！」と喜んで頂いたようでした。(^^) 

 “さつまいもトリュフ”では、熱したさつまいもを潰す工程で 

「腕がえらいわ」(~_~;)と言われる場面もありましたが、 

上手に作る事ができ、美味しく 

頂きました。 
 

 

 
 



トモの日お楽しみメニュー 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎えま

しょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意しています。 
 

～メニュー～    
・松茸ご飯 

・鶏天 

・南瓜のそぼろ煮 

・しめじと玉ねぎの 

 ポン酢和え 

・清汁 
 

 

・おやつ 
 大学芋 
 
 

☆次回 ＜12 月10 日（木）＞トモの日は「冬の和洋折衷メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

12 月 20 日（日）クリスマス会（従来型にて カフェ開店♪）      ♪12 月 11 日・18 日/R3. 1 月 8 日 

         （挽きたてコーヒー＆ケーキ）          14 時～15 時（従来型） 

12 月 21 日（月）訪問理美容（アトリエ） 

12 月 23 日（水）クリスマス会（ユニット 3F 桜・桔梗）        ♪12 月 11 日・16 日・25 日/R3.1 月 6 日 

          (ビンゴゲーム等)                 10 時～11 時 （ユニット棟２階）      

12 月 24 日（木）クリスマス会（ユニット 2F百合・山茶花） 

        （クリスマスケーキデコレーション）        ♪12 月 11 日・18 日・25 日/R3．1 月 8 日 

12 月 28 日（月）ユニット棟 カラオケ♪サークル活動日      10 時～11 時 （ユニット棟3 階） 
   

※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、 
新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。                                                                           

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記                                   

早いもので、12 月に入りましたが感染が拡大する新型コロナウイルスの収束は 

 まだ見通せないままです…。年末年始に向けて、引き続き感染拡大防止のために 

 最大限の警戒感が必要です。 

 命と健康を守るために、感染防止対策の徹底に引き続きご協力おねがいします。            

TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 
 

                                                                      

 

行事予定      音楽療法（予定）    

QR コード 

施設行事ブログ 

11 月１０日は 

「秋の味覚御膳」

でした。 

 

    

 

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

