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一段と日が暮れるのが早くなり、朝晩の冷え込みが晩秋の訪れを感じさせてくれます。

足元を踊る色とりどりの落ち葉や風の冷たさに少しずつ冬の訪れを感じる頃ですが… 

皆様いかがお過ごしでしょうか。新型コロナウイルスによる感染防止対策措置で面会 

制限が続いております。引き続きご協力をお願い致します。 
ｌ。 
 

                                                             

  

☆☆ おやつ作り ☆☆ 
                         

 

 

 

 

秋といえば！「い～しや～きいも！やきいも～♪」というやきいも屋さんの声

が聞こえてくる季節です(^_^)。そこで、ユニット 2 階（百合・山茶花）では、10

月 13 日（火）に“スイートポテト”を作りました！熱した、さつまいもをボー

ルの中で潰して、バターや砂糖を加えてよく混ぜました。牛乳と生クリームを少

しずつ加え、両手でコロコロと丸めました。卵黄を塗り、トースターで焼 

き色がつくまで焼きました！取り出してみると、とってもいい香り～、い 

い焼き色になり、完成!!“ちょうど良い甘さでおいしいわ”と喜んで下さいました。 
 

 

 

 

 

 

ユニット 3 階（桜・桔梗）では、“プチケーキ”を作りました！ 

秋と言えば!!ハロウィン！コスプレで楽しむのもいいけれど、プチケーキを作って

ハロウィンデコレーションを行いました。焼き上がったホットケーキにホイップ

クリームをサンドし、チョコペンで顔を描き、フルーツソースで飾りつけを行い

ました♪。思ったより、パンケーキ作りに時間がかかってしまいましたが、いろ

いろな表情のあるプチケーキが出来上がりました。“ええ顔ができたな！”と和気

あいあいと楽しんで作り、おいしく頂きました(*^_^*) 

 

        

 

 
      【歌が大好き！カラオケで熱唱！】    【苗やお花大好き！園芸】        【元気！健康！体操】    



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意してい

ます。 
 

～メニュー～    
・山菜おこわ 

・さんまの竜田揚げ 

・里芋の田楽風 

・ナスのお浸し 

・清汁 
 

 

・おやつ 
 リンゴのコンポート 
 
 

☆次回 ＜11 月10 日（火）＞トモの日は「秋の味覚御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

 

11 月 10 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）            ♪11 月 13 日・20 日・27 日/ 12 月 4 日 

         ベビーカステラ作り（ユニット２F 百合・山茶花）             14 時～15 時（従来型） 

11 月 11 日（水）さつま芋トリュフ作り（ユニット 3Ｆ 桜・桔梗） 

11 月 25 日（水）訪問理美容（アトリエ）                ♪11 月 13 日・18 日・28 日/12 月 2 日 

11 月 30 日（月）ユニット棟 カラオケ♫サークル活動日             10 時～11 時  （ユニット棟2 階） 
                               

 ※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、     ♪11 月 13 日・20 日・27 日/12 月 4 日 

  新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。           10 時～11 時 （ユニット棟3 階）

                                           

 

                         
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

10 月１０日は 

「秋を感じる 

メニュー」でした。 

 

    

 

QR コード 

施設行事ブログ 

編 集 後 記                                   

朝晩めっきり涼しくなり、朝布団から出るのに勇気がいるようになってきました。 

11 月に入り、インフルエンザの予防接種を始めております。新型コロナウイルス、 

インフルエンザウイルスが同時流行することに備え、引き続き警戒が必要です!! 

場面に応じた、感染防止対策を継続し、毎日の安全・安心な生活の確保に努めて 

いく事が必要です。引き続きご協力お願い致します。                        

TEL 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

 

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

