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10 月に入りました。涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、 

気持ちの良い季節です。新型コロナウイルスによる感染防止対策措置で面会制限が続い 

ております。引き続きご協力をお願い致します。 
ｌ。 
 

                                                             

  

☆☆ 敬老会 ☆☆ 
                         

 

 

 

 

9 月 20 日（日）に従来型多目的ホールにて、敬老会を開催しました。 

今年は開会の挨拶の後、職員が日常の写真を撮り作成した“ご長寿お祝いスライ

ドショー”と“お楽しみＤＶＤ演芸ショー”を大きなスクリーンに映して観賞し

て頂きました。スライドショーでは、日頃のエピソードを踏まえてご長寿の方々

の素敵なお写真を映して紹介しました♪。自らの写真を見て少し照れ笑いされて

いる場面もありました(^_^)。 

又今年、百歳を迎えられた男性ご入居者様に、“総理大臣より祝状が届きました”

とご家族様からお預かりした賞状を手にとり、みんなでお祝い表彰を行いました。 

お楽しみＤＶＤ演芸ショーでは、皆様音に合わせて手拍子♪、フラダンス♫舞踊

の映像を見て手を動かし踊ってみえました。おやつの時間には、お一人お一人へ

職員からの想いが詰まったメッセージカードをお配りし、じっとご覧になられ喜

んで頂いたようでした。 

  

 

 

 
 

ユニット 2 階（百合・山茶花）では、施設長からのお祝いの言葉の後、ご長寿の

ご入居者様を紹介し、職員からのプレゼントがありました。昼食は、ちらし寿司

を頂き「おいしかった！」と喜んで頂いたようでした。 

ユニット 3 階（桜・桔梗）では、フルーツサンドを作り、ご入居の皆様のご長寿

をお祝いしました。 

当施設では最高齢の方が 109 歳!!!100 歳以上の方が 4 名（女性 2 名、 

男性 2 名）みえ、皆さんとってもお元気です！これからもお身体に気を 

つけて、いつまでもお元気でお過ごし下さい(*^_^*) 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・栗ご飯 

・鯖の生姜煮 

・なすときのこの煮物 

・れんこんサラダ 
 

 

・おやつ 
 芋ようかん 
 
 

☆次回 ＜10 月10 日（土）＞トモの日は「秋を感じるメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

 

10 月 12 日（月）プチケーキ作り（ユニット棟 3Ｆ 桜・桔梗にて）   ♪10 月 16 日・23 日/ 11 月 6 日 

10 月 13 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）                14 時～15 時（従来型） 

              スイートポテト作り（ユニット棟 2Ｆ 百合・山茶花にて） 

10 月 26 日（月）ユニット棟 カラオケサークル活動日       ♪10 月 16 日・21 日・31 日/11 月 4 日 

10 月 27 日（火）訪問理美容（アトリエ）                  10 時～11 時  （ユニット棟2 階） 
                               

 ※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）は、     ♪10 月 16 日・23 日・30 日/11 月 6 日 

  新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。          10 時～11 時 （ユニット棟3 階）

                                           

 

                         
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記                                   

澄み渡る青い空のもと、過ごしやすい秋の季節になりました。 

新型コロナウイルス、インフルエンザウイルスが同時流行することに備え、引き続き 

警戒が必要です!!場面に応じた、感染防止対策を継続し、毎日の安全・安心な生活の確保

に努めていく事が必要です。引き続きご協力お願い致します。                        

059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

 

                                                                      

 

９月１０日は 

「秋の旬たっぷり

メニュー」でした。 

 

    

 

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

