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8 月に入りました。梅雨が明け、いよいよ夏本番です。新型コロナウイルス感染症での、 

感染防止対策措置での面会制限が続いております。引き続きご協力をお願い致します。 
ｌ。 
 

                                                             

  

☆☆ 七夕行事 ☆☆ 
                         

 

 

 

 

７月 12 日（日）に従来型多目的ホールにて、七夕行事を開催しました。 

カラフルな色の短冊で飾られた、七夕飾りを前に今年は“職員による楽器演奏会”

を行いました♪５名の職員による、自慢のギター演奏や歌、ベートーベンの曲を

ピアノ演奏したりと七夕メロディーを披露しました♫。職員からの想いの詰まっ

た歌声に…入居者様からは、「びっくりした！」、「上手やった、たいしたもんや！」

とお声を頂き、楽しんで頂きました♪。 演奏会の後は、初夏の七夕ゼリーを頂き、

和やかな雰囲気での“七夕演奏会”を喜んで頂けたようでした。 

 

  

 

 
 

７月７日（火）にユニット棟では、各フロアで短冊の紹介をした後で、織姫と彦

星の絵をメニュー表に載せた“夏を感じる七夕料理”で七夕行事を楽しみました。

「おいしいそうめんが食べられて良かった！」とおかわりを何度かされる方もみ

え、皆さん夏気分を味わいました(*^_^*)。 

７月 15 日（水）のお昼に、厨房（株）トモさんが新型コロナウイルス感染症拡

大の影響を受けているマダイ養殖業者等と提携し、昼食に三重県産マダイ、あお

さを使用した“鯛めし”・“あおさの味噌汁”の提供をして頂き、ケーブルＴＶの

取材を受けました。「こんな豪華な食事を頂けて、嬉しい」と喜んで頂き、地元生

産者を応援するとともに、食べる楽しみを通してコロナに負けないように応援し

て頂きました!!  

７月 29 日（水）にユニット棟 2 階にて、 

“音楽のおもちゃ箱コンサート”を開催♪ 

新たな生活様式スタイルでの音楽療法コン 

サートでたくさんの楽器の音色を楽しみました♫ 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・冷やし中華 

・茄子のおひたし 

・ゴーヤチャンプルー 

・清汁 

 
 

・おやつ 
 豆乳プリン 
 
 

☆次回 ＜８月 10 日（月）＞トモの日は「夏バテ防止メニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

 

8 月 11 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）             ♪8 月 14 日・22 日・29 日/ 9 月 4 日 

8 月 21 日（金）夏祭り                  14 時～15 時（従来型） 

8 月 24 日（月）訪問理美容（アトリエ） 

           カラオケサークル活動日♪（ユニット棟）     ♪8 月 14 日・19 日・28 日/9 月 2 日 

8 月 28 日（金）お買い物コーナー・古市商店宅配注文日    10 時～11 時  （ユニット棟 2 階） 

8 月 31 日（月）～9/30 日 高田短大 介護実習来所予定                                

                               ♪8 月 14 日・28 日/9 月 4 日 

※今年の夏祭りは、新型コロナウイルス感染症対策から規模縮小にて    10 時～11 時 （ユニット棟3 階） 

面会制限の中、３密対策にて各フロアにて開催予定です。                            
 

 

※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）・介護実習受入れは、 

新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合があります。                         
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記                                   

短縮された夏休みに入りましたが、旅行等の予定は立てられません…。 

第二波は、思いの他早く、毎日緊張感を持っての日々の生活が読いております。 

お盆も近づき、人が集まる時期ですが、“緊急警戒”が必要です！お気をつけ下さい!！ 

                    059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

 

                                                                      

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

行事予定      音楽療法（予定）    

７月１０日は 

「夏野菜たっぷり

メニュー」でした。 

 

http://www.ruheheim.com/

