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７月に入りました。雨の日が続き、梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃ですが 

皆様いかがお過ごしでしょうか。新型コロナウイルス感染症での、感染防止対策措置 

が続いております、引き続きご協力をお願い致します。 
ｌ。 
 

                                                             

  

☆☆ 開設２２周年 お楽しみ会 （従来型）☆☆ 
                         

 

 

 

 

6 月 21日（日）にルーエハイム開設 22 周年を記念して“紅白玉入れ”、“ペッ

トボトルボール落し”レクを行いました。紅白の玉入れでは、赤・白のチームに

分かれてカゴに入れば２点、白枠の円に入れば 1点と３分間で勝敗を競いました。    

ペットボトルボール落しでは、ボールの入ったペットボトルを上手く回転させ、

ボトル内の穴へボールを落としていき、一番下まで落とせたら順番に交代してい

きました。職員が考えたオリジナルレクを通して、入居者様と楽しい 

時間を共有しました。 

☆☆ユニット棟 カラオケ喫茶・居酒屋風メニュー☆☆ 

  

 

 

 

6月２日（火）にユニット３階（桜・桔梗）合同で、おやつを食べながらカラオ

ケ♪を皆で楽しみました♫。「懐かしいなぁ、昔の歌は良いなぁ」、「羊羹は水羊羹

が良かったなぁ」と課題もありましたが、フロア内は美声が響き渡り楽しんで頂

けたようでした。 ユニット２階（百合・山茶花）では、6月 29 日（月）の昼食

に“居酒屋風メニュー”を発案し提供しました。普段の食事の組み合わせにない

居酒屋に来ているような雰囲気で食べて頂き、喜んで頂けたようでした。 

 

６月２９日（月）に、日中に火災が起きた事を    

想定しての、初期消火、避難誘導、消防署への連絡

を行う等の訓練を行いました。消火器の使用方法も

体験し、夜間は、緊急連絡訓練を行い、万が一の時

に備えての良い訓練となりました。 
 

 

 

 

      



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・枝豆と桜海老の 

 炊き込みご飯 

・めばるの磯辺焼き 

・茄子のそぼろあんかけ 

・蕪と胡瓜のわさび漬け 

・わかめと豆腐の味噌汁 
 

・おやつ 
 信玄餅風プリン 
 

☆次回 ＜7 月 10 日（金）＞トモの日は「夏野菜たっぷりメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

   

 
  

 

 

 

7 月 12 日（日）七夕行事 （職員による楽器演奏♫）       ♪7 月 17日・24 日・31 日/ 8 月 7 日 

（従来型ホールにて 14 時～）            14 時～14時 30 分（従来型） 

7 月 14 日（火）移動理美容（ムーカンパニー） 

7 月 15 日（水）お買い物コーナー開店 

           （13時 30分～予定※宅配注文の場合あり）      ♪7 月 15 日・24 日/8 月 5 日 

昼食：県内真鯛・アオサのりでの        14 時～14 時 30 分  （ユニット棟2 階） 

鯛めし・アオサノリの味噌汁提供【厨房（株）トモ】                              

＊ＣＴＹ取材予定               ♪7 月 17 日・24 日/8 月 7 日

7 月 28 日（火）訪問理美容（アトリエ）                10 時～10 時 30 分 （ユニット棟3 階） 

7 月 29 日（水）おもちゃ箱トリオコンサート♪♫ 
        （ユニット棟 百合にて 14 時～予定） 

※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）・お買い物コーナーは、 

新型コロナウイルス感染症感染状況により中止する場合もあります。                         
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

行事予定      音楽療法（予定）    

編 集 後 記                                   

                                             

新型コロナウイルス感染症対策のため、面会・外出・外泊をお控え頂き、ご協力の程、

ありがとうございます。タブレットでのご面会ができたご入居様は、大変喜んで頂いて

おり、随時受け付けております。アフターコロナ対策としてどうぞ、ご活用下さい。 

059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

 

QRコード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

６月１０日は 

「梅雨に負けるな!

涼を呼ぶメニュー」

でした。 

http://www.ruheheim.com/

