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５月に入りました。穏かな気候が続いている今日この頃ですが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。新型コロナウイルス感染症の影響で、緊張感を持って日々の介護に取り組んで 

おります、引き続きご協力をお願い致します。 
ｌ。 
 

                                                             

  

☆☆ 従来型 お花見行事 ☆☆ 
                         

 

 

 

 

３月２９日（日）にお花見行事として、“桜あん巻き”を作り、デコレーション

を楽しみました。生地は厨房で用意して頂き、ホットプレートで薄～く焼きまし

た。表面が乾く程度に焼いて、ひっくり返し軽く焼いてラップに取りだしました。          

粗熱がとれてから、あんこ、イチゴ、バナナ、黄桃、生クリームなどお好きなト

ッピングを選んで頂いて、トッピングをしてラップごと巻きました。 

桜色の色合いは季節感たっぷりで「今までのおやつで一番おいしかった!!」と喜

んで頂けたようでした。桜の花と一緒に頂き、春を感じるひとときとなりました。 

☆☆ユニット棟 ２階 春の大運動会 ☆☆ 

  

 

 

 

4 月 6 日（月）にユニット 2 階（百合・山茶花）合同で、春の大運動会を行い 

ました。競技は、玉送り、玉入れ、じゃんけん大会、歌謡曲当てなど行いました。 

皆さん、激しい動きはできなくても、全員で目標に向かって体を動かす楽しさと 

充実感は、気分を盛り上げる事ができました!!又、急遽プログラムにはなかった

職員による“小麦粉 飴玉探し”では、顔面小麦粉の職員を見て皆様、大笑い！! 

 競技の後は、お花見おやつを頂き充実の一日となりました(*^_^*) 

ユニット 3 階（桜・桔梗）では、4 月 3 日（金）に“あんまき作り”を行い、楽

しみました。 

Ｂest    天気の良い日に、中庭に出て“シャボン玉” 

Shot   をした時の１枚。爽やかな青い空に、向かって 

ゆらめくシャボン玉はとってもきれいです。 
 

 
 

 

      



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・たけのこご飯 

・鯛の酒蒸し 

・新じゃがの海老 

 あんかけ 

・紅白なます 

・うどのすまし汁 

 

・おやつ 
 いちごムース 

 

☆次回 ＜５月１１日（月）＞のトモの日は「初夏の彩り御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

  

 
  

 

 

 

５月 12 日（火）おやつ作り（フルーチェ作り）         ※音楽療法士さんによる動画音楽療法を開始しました♪ 

（ユニット３Ｆ 桜・桔梗にて 14 時～）        ♪５月 15 日・22 日・29 日/ 6 月 5 日 

５月 17 日（日）施設内遠足＆お弁当             14 時～14 時 30 分（従来型） 

       （従来型ホールにて 11 時15 分～） 
５月 26 日（火）おやつ作り（お豆腐ティラミス）           ♪5 月 13 日・20 日/6 月 3 日

（ユニット 2Ｆ 百合・山茶花にて 14 時～）          14 時～14 時 30 分  （ユニット棟 2 階）

 ※移動理美容（ムーカンパニー）・訪問理美容（アトリエ）・            

お買い物コーナーは、新型コロナウイルス感染症感染拡大             ♪5 月 15 日・22 日・29 日/6 月 5 日 

防止対策（緊急事態宣言発令中）のため見合わせております。        10 時～10 時 30 分 （ユニット棟3 階） 

※ご不便をおかけします※                            
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

新型コロナウイルス感染症での、緊急事態宣言が発令され１ヵ月が経とうとしていま

す。小学校、保育園が休園になり、働く共働き世帯は周囲の協力も得て、家庭に仕事に

奮闘中です。今までに体験した事のない事態ですが、命と健康を第一に考えての生活が

大切です。引き続き、感染対策を徹底し感染予防に努めていきます。 

059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

 

                                                                      

４月 10 日は 

「春の旨味御膳」 

でした。 

 

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

