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２月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

      

 

３月に入りました。桜の開花予報を待つ季節となりました。春がそこまで来ています 

が引き続き、感染予防へのご協力をお願いいたします。 

 
                                                             

  

☆☆ 従来型 節分行事☆☆ 
                         

 

 

 

 

 

2 月 2 日（日）に節分行事を行いました。今年は、腕肩回し体操をした後に 

“鬼当てボーリングゲーム”を行いました。鬼のお面をつけた、ピンに向かって 

勢いよくボールを投げて鬼退治を行いました。チームで大きな円を作り、職 

員の声かけや「えいっ!!」と力を込めたかけ声で皆さん投げられていました。 

レクリエーションを通して楽しく鬼退治を行い、たくさんの福を招き入れました。 

☆☆ユニット棟 節分行事☆☆ 
  

 

 

 

 

２月３日（月）に各ユニットで節分行事を行いました。 

リビングで何気なく過ごしていると、職員扮する赤鬼と青鬼が登場!! 

驚いた表情をされる方や硬い表情をされる方とみえましたが、手に持っていた豆 

を腕を大～きく振りかぶって「鬼は～外、福は～内！」と 

鬼に向かって投げました。なかなか倒れない鬼でしたが、 

皆さんの力強い豆まきに、力尽きて最後は倒れ込みました。 

 鬼退治をして、「年の数だけ豆を食べるのは、難しいけど 

な…」と笑みを浮かべて豆を食べてみえる方もみえ、たく 

さんの福を招き入れ無病息災を願いました。 
 

サークル  ユニット棟 セミパブリックスペースにてカラオケサークルを行い 

活動記 ました。皆さん、マイクを握ると 

離さない程の歌好きな方が集まり 

熱唱されていました！(^_^)♪♪ 
 

 
 

 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ひじきとごぼうの 

 混ぜご飯 

・鱈の味噌マヨ 

 ホイル焼き 

・大根サラダ 

・菜の花と豆腐の 

 卵とじ 
 

・おやつ 
 芋もち みたらし風 

 

 

☆次回 ＜３月 10 日（火）＞のトモの日は「春の彩りメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。   

  

 
  

 

 

 

３月の行事については「新型コロナウイルス感染症」    ♪３月１３日・21 日・27/ 4 月 3 日 

 に伴う対策で各フロアを超えた利用・交流の場で行う   14 時～15 時（従来型） 

移動理美容・訪問理美容・お買い物コーナーは 

当面の間、見合わせる事になりました。         ♪３月 13 日・18 日・27 日/4 月１日

 ※ご不便をおかけします※                            10 時～11 時  （ユニット棟 2 階） 

                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ♪3 月 13 日・20 日・27 日/4 月３日 

10 時～11 時 （ユニット棟3 階）                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                        
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

２月 10 日は 

「春一番御膳」 

でした。 

 

編 集 後 記 

新型コロナウイルスに関連した、報道が連日流れております。施設内においては、感

染対策を徹底し感染予防に努めております。特別な事情で面会が必要な方以外の面会を

制限しており、ご迷惑をおかけいたしますが、引き続き感染拡大防止のためご理解いた

だきますようお願いいたします。 
059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

 

                                                                      

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

