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12 月に入りました。つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。本格的な冬の訪れを感じる 

この頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 
 

                                                             

  

☆☆従来型 お楽しみ会 ☆☆ 
    

 

 

 

 

11 月 10 日（日）従来型棟にてお楽しみ会を行いました。★★★★★★★★ 

今回は、“ホットケーキ”を作りました。皆さん、バンダナとエプロンを着用し 

て準備万端。大きなボールに入った生地を、塊りができないように変わり交代で

よ～く混ぜました。混ぜてからは、ホットプレートでお好みの大きさに広げて焼

きました。両面にこんがり焼き色がついたら、お皿に乗せて生クリームをつけて 

トッピングしました。ホール内はあま～い 

香りに包まれて、「おいしかったわ！」と 

普段と違う雰囲気で楽しんで頂けたようで 

した。★★★★★★★★ 

☆☆ユニット棟 ２階 五平餅作り☆☆ 
         

  

 

 

 

 

11 月 11 日（月）ユニット 2 階 百合・山茶花では、“五平餅作り”を行いまし

た。ご飯をすりこぎ棒などでつぶして、小判型に作りました。ホットプレートの

上でこんがり焼いて甘～いお味噌を塗りました。同じ席の方々とお話ししながら

形を作り、お味噌を塗る姿は楽しそうで、笑顔いっぱい、お腹いっぱいの“五平

餅作り”でした！！「香ばしい匂いがして、食欲が湧いた！」、「美味しかった！」

と普段は少食の方も食が進み、楽しいひと時となり大好評でした(^_^)。          

 

11 月 13 日（水）✾✿❁❀✾✿❁❀✾✿❁❀✾✿❁❀✾✿❁❀ 

園芸サークル  ユニット棟玄関の花壇にチューリップの球根を植えました！ 

活動記                      寒さに強いチューリップ 
                          どんな成長をみせるか 

    楽しみです！！✾✿❁❀❀ 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・きのこご飯 

・鯖のみそ煮 

・里芋のサケ 

フレーク煮 

・れんこんサラダ 

・お吸い物 
 

・おやつ 
 抹茶くるみ蒸しパン 

 

 

☆次回 ＜12 月10 日（火）＞のトモの日は「元気いっぱいメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 
  

 
  

 

 

 

12 月 10 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）        ♪12 月 13 日・20 日・27/ Ｒ2 年 1 月 10 日 

12 月 11 日（水）鈴鹿法人会女性部会様来所予定 14 時～15 時（従来型）

12 月 18 日（水）お買い物コーナー開店                                                                    

（13：30～14：30 セミパブリックスペースにて）  ♪12 月 13 日・18 日・27 日/Ｒ2 年 1 月 8 日  

12 月 22 日（日）クリスマス会（ボラ 亀山ロマンチカ様来所予定）  10 時～11 時  （ユニット棟 2 階） 

           （従来型ホールにて 14 時～予定） 

12 月 23 日（月）ユニット棟 体操サークル活動日     ♪12 月 13 日・20 日・27 日/R２年 1 月 10 日 

12 月 24 日（火）訪問理美容（アトリエ）                10 時～11 時 （ユニット棟 3 階） 

12 月 25 日（水）クリスマス会（レク＆おやつバイキング） 
              （ユニット棟 2Ｆ山茶花にて 13：30～15：00） 

12 月 27 日（金）クリスマス会（おやつバイキング） 

(ユニット棟 3Ｆにて 14 時～予定) 

Ｒ2 年 1月 7 日（火）初詣（伊奈冨神社）ユニット 2Ｆ, 8 日（水）ユニット 3Ｆ, 12 日（日）従来型 参拝予定                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

１１月１１日は 

「秋盛り沢山 

メニュー」でした。 

 

編 集 後 記 

寒さがまた一段と厳しくなり、寒さが身に染みる季節となりました。今年もあとわずか…。 

あっという間に過ぎた１年を思い出しながら、年の瀬を感じるこの頃です。 

                         059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

   

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

