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10 月に入りました。涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い

季節です。皆様いかがお過ごしでしょうか。 
 

                                                             

 

 

 

  

☆☆いきいき介護フェスタ＆お買い物 ☆☆ 
 

 

 

 

 

9 月 1 日（日）に従来型・ユニット棟の入居者様と鈴鹿ハンター 

へ鈴亀地区の各老人福祉施設から出展された作品展を見に行って

きました。ルーエハイムからの出展作品をはじめ、工夫されたアイ

デアいっぱいの作品に、「よく考えてあるね！」「すごいね！」と会 

場いっぱいの作品をみて気に入った作品に投票もしてきました(^_^)♪。 

作品を鑑賞した後は、お買い物・食べたい物のお店 

へとそれぞれで店内をまわりました。時間が足りないく 

らいでしたが食欲・芸術の秋を堪能して帰ってきました。 

☆☆ユニット棟・従来型 敬老会☆☆                                                            

 

 

 

 

9 月 13、16 日と各ユニットで敬老会を行いました。3Ｆユニットではご長寿

の方の紹介後に、“お祝いホットケーキ作り”を皆で行いました！ボールに入れた

生地を混ぜ、ホットプレートで焼いた後にカラフルなトッピングをして頂きまし

た♪。2Ｆユニットでは、“お祝いどら焼き”を作りました。「おっきくて、美味し

いわぁ!!」と喜んで頂けたようでした。又鈴鹿フルートアンサンブルの特別ボラン

ティアお祝い演奏もあり、とても感動されていました♪♫。 

 9 月 29 日、従来型にて敬老会を行いました。“亀山ハーモニカ元気クラブ”の

皆さんにお越し頂き、ハーモニカの演奏と共に一緒に歌い、約 16 曲を披露して

頂きました。 

演奏後、職員からお祝いメッセージ 

カードもあり、喜んで頂けたようでした。 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 
 

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ 芋ご飯 

・鮭のマヨネーズ 

 パン粉焼き 

・厚揚げのきのこ 

 あんかけ 

・青梗菜の胡桃和え 

・清汁 
 

・おやつ 

 もみじまんじゅう 

 こしあんムース 
 

☆次回 ＜10 月１０日（木）＞のトモの日は「秋の彩り御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 
  

 
  

 

 

 

10 月 8 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）         ♪10 月 18 日・15 日/ 11 月 8 日 

10 月 14 日（月）ユニット棟 園芸サークル活動日         14 時～15 時        （従来型）                                                       

10 月 16 日（水）お買い物コーナー開店 

        （セミパブリックスペースにて 13：30～14：30）   ♪10 月 11 日・16 日・25 日/ 11 月 6 日                                                                                      

10 月 23 日（水）鈴亀地区老人福祉施設協会交流会    10 時～11 時                                                （ユニット棟 2 階） 

            （鈴鹿市農村環境改善センターにて 9:30～15：00 予定）  

10 月 28 日（月）ユニット棟 体操サークル活動日   ♪10 月 11 日・18 日・25 日/ 11 月 1 日・8 日    

10 月 29 日（火）訪問理美容（アトリエ）          10 時～11 時      （ユニット棟 3 階） 
                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

編 集 後 記 

だんだんと日が暮れるのが早くなり、秋を身近に感じるようになってきました。先日、小学

校１年生の長男の運動会に参加し、広い運動場で伸び伸びと身体を動かす事を楽しんでいる姿

に成長を感じました。運動会は親子の一大イベントと実感する日となりました。(^_^) 

                         059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

   

  

  

行事予定      音楽療法（予定）    

9 月 10 日は 

「食欲の 

秋御膳」でした。 

 

http://www.ruheheim.com/

