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９月に入りました。陽ざしはまだ夏の名残もありますが、日の長さも随分と短くなってきました。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 
 

                                                             

 

 

 

  
 

☆☆ ルーエハイム 納涼夏祭り ☆☆ 
     ８月６日（火）ルーエハイムの夏の大イベント 

“納涼夏祭り”を開催しました。たくさんの 

ご家族様や地域の方々にお越し頂き、大盛況 

でした。１階多目的ホールは、大きな太鼓と 

やぐらと色とりどりの提灯で飾られ、職員も 

浴衣を着て夏祭りの雰囲気を盛り上げました。 

焼きそばやかき氷、ヨーヨー釣りの屋台では 

ボランティアさんにもお手伝いに来て頂きにぎ 

やかなお祭り気分を満喫して頂けたようでした。 

今年は、鈴鹿市出身の歌手“小沢真彩”様にも 

来て頂き歌声を披露して頂きました♪ 

     

 

 
 

 

 

 

盆踊りでは、入居者様、ご家族様、地域の方々、ボランティア 

さん、小さなお子さん、職員が踊りの輪に入り、大きな太鼓が 

鳴り響く中、やぐらの周りにはたくさんの笑顔と二重三重…、 

何重にもなった踊りの輪（地域の輪）ができていました。 

食べて、笑って、踊って…楽しい夏祭りを開催できました！！ 

☆☆スイカ割り☆☆                                                            

    

 

 

 

 
 

 

ユニット棟の入居者ご家族様より、立派なスイカをたくさん頂き、 

各フロアでスイカ割りをして夏気分を満喫しました！！ 

とってもあま～くおいしかったです♪ありがとうございました(^_^)       

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ わかめご飯 

・冷やし豚しゃぶ 

 そうめん 

・とうもろこしの 

 かき揚げ 

・オクラのきのこ 

 和え 
 

・おやつ 

 はちみつ 

 ヨーグルトゼリー 
 

☆次回 ＜９月１０日（火）＞のトモの日は「食欲の秋御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 
  

 
  

 

 

 

9 月 10日（火）移動理美容（ムーカンパニー）         ♪9 月 20日・27 日/ 10 月 4 日 

9 月 13日（金）敬老会（ユニット棟 3 階）              14 時～15 時        （従来型）                                                       

（13時 30分～15時 30 分 ケーキ作り）

9 月 14日（土）合川地区敬老会              ♪9 月 14 日・18 日・28 日/ 10月 2 日                                                                                      

            （従来型・ユニット棟・職員参加予定）          10 時～11 時                                                （ユニット棟 2 階） 

9 月 16日（月）敬老会（ユニット棟 2 階）           ♪9 月 13日・27 日/10 月 4 日 

（午後～どら焼き作り）                   10 時～11 時      （ユニット棟3 階） 

ボランティア 鈴鹿フルートアンサンブル演奏
（14 時～デイサービスセンターにて）

9 月 18日（水）お買い物コーナー開店                                                        

（セミパブリックスペースにて 13：30～14：30） 

9 月 25日（水）訪問理美容（アトリエ）                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

8月 10日は 

「夏野菜の 

さわやかメニュー」 

でした。 

 

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

編 集 後 記 

夏のなごりもだんだんと薄れ、朝晩も過ごしやすくなってきました。 

秋へと季節の移り変わりを感じる今日この頃です。(*^_^*) 

        059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

   

行事予定      音楽療法（予定）    

http://www.ruheheim.com/

