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７月に入りました。梅雨のどんよりした雲が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

     暑さも日々増していき、本格的な夏の季節がすぐそこまで来ているようです。 
 

                                                              

 

 

 

  
 

☆☆ 開設２１周年 お楽しみ会 （従来型） ☆☆ 
    ６月２３日（日）にルーエハイム開設 21 周年を記念して

大道芸のボランティアの方に来て頂きました。音楽のリズム

に合わせて、手品、皿回し、南京玉すだれと披露して頂きま

した。皿回しでは、入居者様・職員も参加することができ、

難しかった場面もありましたが、間近で大道芸の醍醐味を感 

じて頂きました。途中、手品でまるで生きているようなハトが 

飛び出す場面もあり、驚きました（笑）。その他にも、多彩な技 

を披露して頂き手拍子で楽しまれて、「おもしろかった！」と 

喜んで頂けたようでした。 

 

 

           

 

 
 

 

 

 

☆☆少人数外出行事 （ユニット棟）☆☆                                                            
           6 月７日（金）にユニット 2 階（百合・山茶花）の入居者

様と道の駅 河芸へ行ってきました。津のものキッチンでメ

ニュー表からお好きな物を注文し昼食をとってからお買い

物をして来ました。「いろんな物が売ってるなぁ」と店内を

周りお買い物を楽しみました。近くにあり、とても便利な

場所となっています。又出掛けましょう(*^_^*) 

 ６月 26 日（火）にユニット 3 階（桜・桔梗）の入居者様と 

イオンモール鈴鹿ベルシティへ行ってきました。 

久しぶりの外出で購入したい物を事前にメモし 

ていきました。買い物をした後は、昼食。 

普段は少食の方も、この日は「美味しいなぁ」 

とたくさん召し上がられていました。 

すれ違う小さいお子さんに「かわいいね」っと 

声をかけたり、食後にカフェにも立ち寄り帰ってきました。 

「楽しかった」とたくさんの笑顔を見る事ができました。ぜひ、又行きましょう!!            



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ 鶏とごぼうの 

混ぜご飯 

・鰺の梅しそ焼き 

・いんげんの 

 おかか煮 

・和風コール 

スロー 

・すまし汁 
 

・おやつ 

 わらびもち 

☆次回 ＜７月１０日（水）＞のトモの日は「夏野菜の彩りさっぱりメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

 

 

７月１７日（水）お買い物コーナー開店           ♪7 月 12 日・19 日・26/ 8 月 2 日 

（セミパブリックスペースにて 13 時 30 分～14 時 30 分）   14 時～15 時        （従来型）                                                     

7 月 19 日（金）参議院選挙（不在者投票）（10 時～12 時頃）  

7 月 22 日（月）ユニット棟 園芸サークル活動日      ♪7 月 13 日・17 日・29 日/ 8 月 7 日                                                                                      

             （ユニット棟玄関にて １４時頃～）          10 時～11 時                                                （ユニット棟 2 階） 

7 月 23（火） 訪問理美容（アトリエ）              ♪7 月 12 日・19 日・26 日/8 月 2 日 

7 月 24（水）おもちゃ箱トリオコンサート         10 時～11 時      （ユニット棟3 階） 

         （従来型にて 14 時～） 

7 月 25 日（木）～26 日（金）ワークキャンプ 
       （天栄中の学生さん来所予定 9 時頃～15 時頃）                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

６月 10 日は 

「梅雨乗り越え 

メニュー」 

でした。 

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

行事予定      音楽療法（予定）    

編 集 後 記 

先日、東京まで研修に行って来ました。東京の街行く人はスマホを片手に、歩くスピードがと

ても速かったです。そんなに急いでどこへ行こうとされているのか…不思議でした。 

        059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

   

  

http://www.ruheheim.com/

