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４月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

  

  

 
       

 
 

 
 

5 月に入りました。新年度がスタートして早くも 1 ヵ月。暖かな気候が続いている今日この頃ですが、

皆様いかがお過ごしでしょうか。年号も「令和」に変わり、新たな時代のスタートです。 

                                                                

 

 

 
  

 
 
 

☆☆ お花見行事 （従来型） ☆☆ 
3 月 31 日（日）に、鈴鹿弁天山公園まで散策に行っ

てきました!!当日、外は少し肌寒く厚着をして出かけまし

た。例年のお花見の場所に比べて桜の木の本数が少ない

事や雨天時に散策ができない場合も考えて、行き帰りの

ルートを桜並木が見えるルートを考えました。道中に桜

並木があり、五分咲きでしたが、車内 

から見える景色を楽しまれていました。 

到着してからは、店内、公園内を散策しボールでの運動をしたり 

動物を見て帰ってきました。今度は軽食やおやつも食べに行けた 

らいいなと考えています。 

又、ルーエハイムの敷地内にも桜の木があり、 

お天気の良い日に少し外へ出て満開の桜を楽し 

みました。(*^_^*) 

☆☆お花見行事 （ユニット棟）☆☆                                                            

           ユニット棟からは、3 月 31 日（日）、4 月 2 日 

                  (火)に深谷公園、鈴鹿フラワーパークへ各ユニット 

         からお花見へ行ってきました。今年は、開花が早くなるであ

ろうと予想し、少し早めの予定を立てましたがまだ蕾の状態

で満開とはいきませんでしたが、公園内のチューリップ等を 

         見る事ができました。深谷公園での散策中、 

少し雨が降ってきて予定時間より少し早 

めの帰宅となりましたが、「良い気分転換に 

なったわ」と喜んで頂けたようでした。満 

開の桜とはいきませんでしたが、春の訪れを 

感じる外出行事となりました。 
 

 

 

お願い    

ご面会のご家族様に、ご入居者様の衣替え・毛布の洗濯をお願いして 

おります。ご協力の程、よろしくお願い致します。 

 



トモの日お楽しみメニュー 
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□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ 赤飯 

・鶏の木の芽焼き 

・煮〆 

・菜の花の酢味噌 

 和え 

・すまし汁 
 

・おやつ 

 桜蒸しパン 

 

 
☆次回 ＜5 月１０日（金）＞のトモの日は「初夏の彩りメニュー」です‼ 

 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

 

 

5 月 12 日（日）少人数外出行事（従来型）       ♪5 月 17 日・24 日・31/ 6 月 7 日 

（鈴鹿フラワーパーク予定 14 時～）     14 時～15 時        （従来型）

5 月 14 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）                                                                        

5 月 20 日（月）ユニット棟 園芸サークル            

        （アサガオ植え予定）                                                                                                                    ♪5 月 13 日・22 日・25/ 6 月 5 日                                                                                                                                                 

5 月 22 日（水） お買い物コーナー開店            10 時～11 時       （ユニット棟 2 階） 

 （セミパブリックスペースにて 13 時 30 分～） ♪5 月 17 日・24 日・31 日/6 月 7 日 

5 月 28（火）訪問理美容（アトリエ）            10 時～11 時      （ユニット棟 3 階）                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

4 月 10 日は 

「花見御膳」 

でした。 

    

QR コード 

施設行事ブログ 
ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

行事予定      音楽療法（予定）    

編 集 後 記 

新しい天皇が即位されました。「令和」に元号が変わり、新しい時代が始まりました。 

記念日にあやかり婚姻届を出すカップルが大勢おられました。生活場面でも、ついつい日付を 

記入する際に「平成」と記入してしまい、慌てて書き直しました。 

059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

   

  

http://www.ruheheim.com/

