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１２月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

  

  

 
       

 

 

新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になり、ありがとうございました。 

    皆様、入居者様にとって新しい年が幸多きものになりますよう心よりお祈りいたします。 

    本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

  
 

☆☆従来型 クリスマス会☆☆ 

                                 

                                                       12 月 23 日（日）に従来型多目的ホール 

にてクリスマス会が行われました。 

今回、“亀山ハーモニカ元気クラブ”の皆さん 

にお越し頂き、ハーモニカでのクリスマス演奏 

をして頂きました♪入居者様、職員もサンタや 

トナカイの帽子を被りクリスマスの雰囲気の中ハーモニカ演

奏と共にクリスマスソングを一緒に歌いました。                    

又アイデアいっぱいの飾りを手作りしてつけたクリスマス              

タペストリーツリーも飾り演奏会を楽しまれました。              

演奏会後には、職員からお一人お一人へささやかなクリスマス           

プレゼントをお渡ししました。「嬉しい。ありがとう!!」と喜ん             

で頂けたようでした。 

☆☆ユニット棟 クリスマス会☆☆ 

         12 月 25 日（火）にユニット 2 階百合リビングにて“鍋料 

理でクリスマスパーティーをしよう”とお鍋をみんなで囲みお

野菜たっぷりの寄せ鍋を楽しみました。 

フロアにはお鍋のいいにおいがただよい「冬と言えば鍋や」、

「鍋の出汁が美味しかった」と大好評でした。そして鍋の最後

は卵雑炊、「おかわりちょうだい」「温まる」と大盛況でした。 

         ユニット 3 階では、12 月 21 日（金）の音楽療法の時間に 

開催しました。フロア中をクリスマスの雰囲気に演出して音楽 

療法士によるフルート、サックス、ピアノによる演奏、職員の 

ハンドベル演奏も加わり楽器演奏を行いました。プログラムは 

「ジングルベル」、「きよしこの夜」、「聖者の行進」など一緒に 

楽器を鳴らされたり、大きな声で歌われたり 

と盛り上がりました。♫～♫♫～♫♫♫♫～ 

 音楽による素敵なクリスマスプレゼントと 

なりました。 



トモの日お楽しみメニュー 

 
                                          

 

 

 

                                                                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ 炊き込みご飯 

・ぶりの幽庵焼き 

・かぶのかにあんかけ 

・春菊のお浸し 

・すまし汁 

 
 

・おやつ 

ゆずゼリー 
   

 

☆次回 ＜1 月１０日（木）＞のトモの日は「新春伊勢御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                        でクリック♪ 
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

1 月 23 日（水）お買い物コーナー開店       ♪1月 11 日・18 日・25 日/ 2月 1日 

(セミパブリックスペースにて 13:30～)    14 時～15 時          （従来型棟） 

          

1 月 31 日（木）訪問理美容（アトリエ）        ♪1月 16 日/ 1 月 30 日/2 月 6 日        10 時～11 時 

(セミパブリックスペースにて 13：30～) ♪1 月 11 日・25 日/2月 1 日      14 時～15 時 
（ユニット棟2 階）

                                ♪1 月 11日・18 日/ 2 月 1日 
 10 時～11 時         （ユニット棟 3 階） 

                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                        

    
                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

皆様、お正月はどのように過ごされましたでしょうか。 

新しい年が始まり、気持ちを新たに今年も様々なことに挑戦できたらいいですね。 

年の初めには、今年の目標など書き出してみるといいかもしれません。今年も通信を通

じて暮らしの様子やたくさんの日常の中の笑顔をお届けできたらなと思います。 (*^_^*)                         

℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田  

 

                      

QR コード 

施設行事ブログ 

12 月１０日は

「冬の和食 

御膳」でした！ 

 

行事予定      音楽療法（予定）    

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

