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７月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

 

 

  

  

 
       

 

 

毎日暑い日が続き、夏本番を迎えました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

    先日のルーエハイム納涼夏祭りにはたくさんの方々にお越し頂きありがとうございました。 

    職員一同お礼申し上げます。 

  

 
                

 

 

☆☆ 従来型棟 七夕行事  ☆☆ 
 

7 月 8 日（日）グループケア棟にて七夕行事を行いました。 

始めに色鮮やかな短冊に書かれた願い事を紹介しました。 

「いつまでも元気に過ごせますように」「おいしくご飯が食べれ

ますように」とそれぞれ想いをこめて飾りました。 

そして行事の目玉は“流しそうめん”です。竹はルーエハイム

内の竹を利用して作りました。 

お椀を手に入居者様は流れてくる 

そうめんを順番にすくって食べて頂 

きました。そうめんを流す役の職員と上手くすくって 

食べたい皆さんとタイミングはばっちりで、みんな 

で夏気分を味わいました！！ 

☆☆ ユニットケア棟 七夕行事  ☆☆ 

            7 月 5 日（木）にユニット棟 3 階（桜・桔梗）で“いな

り寿司”作りを行いました。すし酢で味を調節して、うち

わで仰いで揚げに寿司飯を詰めました。「ちょっとご飯い

れすぎた…」「大丈夫、大丈夫、たくさん食べるから」  

（笑）と上向きに置いた寿司飯の上にはきゅうり、 

にんじん、綿糸卵をのせて完成させました。華やかな七夕いなり寿司 

メニューは大好評でした。 

7 月 7 日（土）にユニット棟 2 階（百合・山茶花）では、

“ちらし寿司作り“を行いました。七夕飾りを飾り、七夕の   

         曲が流れる中、みんなで作りました。色とりどりの具材を華 

やかに盛り付けました。「お酢がちょっと 

少なかったな」、「きれいで、美味しかっ 

たわ」と喜んで頂けたようでした。 

 

 

 
 

皆さんの想いを込めた願い事も叶うといいですねっ!(*^_^*) 
 



トモの日お楽しみメニュー 

 
                                          

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ 豚肉と夏野菜の 

三食丼 

・冬瓜のくず煮 

・そうめんサラダ 

・清汁 

 
 

・おやつ 

はちみつレモンゼリー 

   
 

☆次回 ＜８月１０日（金）＞のトモの日は「夏の彩りスタミナメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

8 月 14 日（火）移動理美容（ムーカンパニー）      ♪8 月 10 日・17 日・24 日/ 9 月 7 日 

8 月 17 日（金）ワークキャンプ（小学生の部）     14 時～15 時          （従来型棟） 

        （合川小学校学生さん来所予定）   

8 月 22 日（水）おもちゃ箱トリオコンサート       ♪8 月 29 日/ 9 月 5 日                                              10 時～11 時 
           （デイサービスセンターにて 14 時～）        ♪8 月 10 日・24 日/9 月 7 日  14 時～15 時 

8 月 28 日（火）訪問理美容（アトリエ）                     （ユニット棟2 階）                          

8 月 29 日（水） お買い物コーナー開店         ♪8 月 10 日・17 日・31 日/ 9 月 7 日                                

（セミパブリックスペースにて 14 時～）                                                                                                                                                              10 時～11 時        （ユニット棟3 階） 

9 月 2～4 日（土～月）いきいき介護フェスタ 
      （鈴鹿ハンター1Ｆセンターコート催事場にて） 

        従来型棟・ユニット 3Ｆ 2 日に作品見学予定 

        各棟で見学・外出予定。(気に入った作品に投票もあります)                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                        

    
                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

連日「猛暑」、「熱中症」…など話題になっています。適切な水分補給と栄養補給で 

体調管理に努めましょう!!(*^_^*) 

℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

                      

  

QR コード 

施設行事ブログ 

７月 10 日は

「夏 御膳」 

でした。 

行事予定      音楽療法（予定）    

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

