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５月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

 

 

  

  

 
       

 

 

６月に入り、アジサイの花が綺麗に色づき始める季節となりました。 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 
                                                                               

 

 

 

  

 
   

 

☆☆従来型棟 遠足行事 ☆☆ 
 5 月 13 日（日）に従来型棟から、亀山サンシャイン

パークに遠足に出かけました。天候が曇り空から少し雨

が降りパーク内を周って自然を満喫する事ができません

でしたが、喫茶を楽しむ事ができました。 

喫茶店では、好きなメニューを選んで 

頂き、ココアや白玉ぜんざいを注文し 

召し上がって頂きました。喫茶店からの眺めでしたが、外の景 

色を見て楽しい時間を過ごして帰ってきました。天候は少し残 

念でしたが、楽しんで頂けたようでした。 

☆☆ユニットケア棟 少人数外出☆☆ 

5 月 18 日（金）に桜・桔梗ユニットにお住まいの 3 名

の方々と“深谷公園”へ出かけました。ルーエハイムか

らは 10 分程の場所で、気候もよく暑いくらいの天気で

した。広い公園内を、見渡すと鮮やかな緑がいっぱいで

心地よい涼しい風が吹く中、散歩してきました。散歩後

は、日陰をみつけておやつを頂き帰ってきました。 

「外の風が気持ち良かった」と爽やかな外出日和となりました。  

 

 

 

 

           ５月 21 日（月）に百合・山茶花ユニットにお住まいの

2 名の方々と“深谷公園”へ出かけました。風が少し強い

日ではありましたが、青空の下公園内を散策する事ができ

ました。新緑に太陽の光がキラキラとあたり、サワサワと

葉が擦れる涼やかな音がなんとも 

           いえない心地よさでした♪♪♪ 

「風が気持ちいい」とゆったりとした時間を過ごし、 

おやつを頂き帰ってきました。外で頂くおやつはまた格別 

でした。(*^_^*) 

また、天気の良い日は外へ出かけましょうね！！ 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 
                                          

 

 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ かにご飯 

・鮭のチャンチャン 

 焼き 

・ふきとさつまあげ 

 の炒め物 

・じゃが芋のたらこ 

 和え 

・コーンスープ 
 

・おやつ 

 チーズ蒸しケーキ   
    

☆次回 ＜6 月11 日（月）＞のトモの日は「梅御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

6 月 12 日（火）移動理美容                                             ♪６月 15 日・22 日・29 日/ 7 月 6 日 

6 月 17 日（日）ルーエハイム20 周年記念式典    14 時～15 時          （従来型棟） 

          従来型棟 1Ｆ多目的ホールにて   

13 時 30分～15時 30分頃まで         ♪6 月20 日/ 7 月４日                                                10 時～11 時 
                                               ♪6 月 15 日・29 日/7 月 6 日  14時～15 時 

6 月 20 日（水）お買い物コーナー開店                         （ユニット棟 2 階）  
（セミパブリックスペースにて 13 時30 分～）      ♪6 月 15 日・22 日・29 日/ 7 月 6 日                             

                                 10 時～11 時         （ユニット棟3 階                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                        

    
                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

衣替えの時期を迎え、ジメジメとした蒸し暑い梅雨の時期がやってきます。６月１７日

（日）はルーエハイム 20 周年記念式典を予定しています。皆様に楽しんでいただけるよう 

準備を進めています。ぜひ、ご来場下さい。 

℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

                      

  

QR コード 

施設行事ブログ 

５月１０日は 

「北海道御膳」 

でした。 

行事予定      音楽療法（予定）    

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

