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４月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

 

 

  

  

 
       

 

 

５月に入りました。新緑が目にも鮮やかで清々しい空気の中、暑くなったとはいえ、外に出るのが楽しい

気候となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。 

                                                                               

 

 

 

  

 

   

 

☆☆お花見に行ってきました ☆☆ 
４月８日（日）に従来型棟から、鈴鹿フラワーパークへ

お花見に行ってきました。少し寒かったですが、天気は

良く日差しが暖かく公園内を散歩してきました。 

桜は満開の時期には間に合わず遅咲き 

の桜となりましたが、園内のパンジーの 

花と観賞できて「いい所に連れて来てく 

れてありがとう」と喜んで頂きました。 

ユニット棟からは、4月 3日（火）に 

深谷公園、鈴鹿フラワーパークへ各ユ 

ニットからお花見に行ってきました。 

今年は例年より開花が少し早く、開花 

状況を少し心配しましたが、満開の桜 

を見る事ができました。ぽかぽか陽気の中、桜を見ながら歌 

もみんなで歌い楽しみました。 

 最後に、一息ついた所で桜の木の下でおやつを頂きました。 

「きれいな桜が見れて良かった！」「外の風が気持ち良い」 

と春の訪れを感じて喜んで頂けました。 

 

 

              
「全力で                               「根気強く 

頑張っていきます!!」                                          頑張っていきます!!」                

従来型棟 介護職員                          従来型棟 介護職員 
          森 大地(もり だいち)                                  鈴木 碧衣（すずき あおい） 
 

                                ♪どうぞ、よろしくお願いします！！♪♪ 
 



トモの日お楽しみメニュー 

 
                                          

 

 
 

                                                                

 

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ 春の混ぜご飯 

・鰆の山椒焼き 

・キャベツの旨煮 

・三色和え 

・菜の花の茶わん 

蒸し 

 
 

・おやつ 

  苺のヨーグルト 

    ゼリー 
    

☆次回 ＜5 月 10 日（木）＞のトモの日は「北海道御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

5月 13日（日）遠足行事                                                        ♪5月 11日・18日・25日/ 6月 1日 

（従来型 亀山サンシャインパーク予定 14時～15時 30分） 14時～15時          （従来型棟） 

                                    

5月 16日（水）お買い物コーナー開店                       ♪5月 16日/ 6月 6日                                                10時～11時 
      （セミパブリックスペースにて 13時 30分～）     ♪5月 11日・25日/6月 1日  14時～15時 

5月 18日（金）少人数外出行事                            （ユニット棟2 階）  
（ユニット棟3Ｆ 深谷公園予定 14時～）      ♪5月 11日・18日・25日/ 6月 1日                             

                    10時～11時         （ユニット棟3 階                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                        

    
                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

５月になりました。どこかお出かけするのに最適な気候になりました！ 

ゴールデンウィークは皆様、どこかお出かけされましたか…？ 

お願い                     

ご面会のご家族様に、ご入居者様の衣替え・毛布の洗濯をお願いしております。 

     ご協力の程、よろしくお願い致します。  ℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田                     

  

 

QRコード 

施設行事ブログ 

４月１０日は 

「春の彩り御膳」

でした。 

行事予定      音楽療法（予定）    

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

