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１２月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

 

  

  

 
       

 

 

 
 

新年あけましておめでとうございます。旧年中は大変お世話になり、ありがとうございました。 

    皆様、入居者様にとって新しい年が幸多きものになりますよう心よりお祈りいたします。 

     本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。                                                                

 

 

 

  

 
   

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ グループケア棟 クリスマス会 ☆☆ 
12 月 17日（日）にグループケア棟にてクリスマス会を行

いました。今年は、“亀山ギターサークル こだま”の皆さんに

お越し頂きました。ギターでの生演奏では、歌詞カードをもと

に慣れ親しんだ曲やクリスマスソングの流れる音に口ずさんで

みえる方や大きな声で歌われたりと盛り上がりました。 

演奏後は「楽しかったわ、また来てもらえる？」と声もありました。 

最後には、職員からのクリスマスカードのプレゼントもあり、 

喜んで下さいました。 
 

☆☆ ユニットケア棟 クリスマス会 ☆☆ 

                                                                 v12 月 25日（月）にユニット棟 2階百合リビングにて 

           フロア中をクリスマスの雰囲気に演出して 2階、3階の 

           入居者様が一同に集まり“おもちゃ箱トリオ＆ゲスト”に    

            よる～クリスマス コンサート～が行われました。 

                      プログラムは、「ジングルベル」、「きよしこの夜」、 

「おめでとうクリスマス」などアンコールを含めて全 11 曲 

を演奏して頂きました。フルート、バスフルート、ファゴット、サックス、など

たくさんの楽器での生演奏の音色にリズムをとって聴いている方、 

口ずさんで歌われる方と皆さんうっとりでした。 

 演奏途中には、サンタクロースも登場し笑みを浮かべて皆さん 

と握手を交わして楽しまれておりました。 

今回、いつものトリオメンバーに加えて小学４年生りさちゃん 

にもゲストで参加して頂き、とっても上手な太く響き

のある素敵な演奏に聴き入りました。♫♫♫～♫♫～ 

「楽しかったわ!」「また、やってほしい!!」と嬉しいお

声もあり、素敵な音楽のクリスマスプレゼントとなり

ました。 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                        

                                       

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を迎

えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意していま

す。 
 

～メニュー～    
・ ピラフ 

・煮込み 

 ハンバーグ 

・グラタン 

・グリーンサラダ 

・コンソメスープ 
 

・おやつ 

  チョコ蒸しパン 

 

  
 

 

    

☆次回 ＜1月 10日（水）＞のトモの日は「体ぽかぽかメニュー」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

 

 

1月 16日（火）移動理美容✂                             ♪1 月 12 日・19 日・26/ 2 月 2・9日 

1月 17日（水）お買い物コーナー開店              14 時～15 時         （グループケア棟）                              
       （セミパブリックスペースにて 13 時 30 分～）                                   

2月は節分行事を予定しています。                 ♪1 月 11 日・25 日/ 2 月 8 日    10 時～11 時 

                                                     ♪1 月 30 日/2 月 6 日     14 時～15 時 

                            （ユニット棟2 階） 

        ♪1 月 12 日・19 日・26 日/ 2 月 2日 

                                            10 時～11時        （ユニット棟3 階）                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                        

    
                                                                                                                                 
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

皆様、お正月はどのように過ごされましたでしょうか。 

新しい年が始まり、今年の抱負を抱いている方も多いのではないでしょうか。 

今年も、日常の様子や行事での内容などたくさんの笑顔をお届けする通信にしていきたいと 

思います。どうぞ、よろしくお願い致します。(*^_^*) 

                        ℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田   

  

QRコード 

施設行事ブログ 

12月 11日は 

「クリスマス御膳」 

でした。    

行事予定      音楽療法（予定）    

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

