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９月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

  

  

 
       

 
 

 
 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節となりましたが、 

  皆様いかがお過ごしでしょうか。 
 

 
 

  

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆☆ いきいき介護フェスタ（作品展） ☆☆ 
                        9 月 3・4 日と鈴鹿ハンターにて作品展をグループケア 

棟、ユニットケア棟の入居者様と見学してきました。会場 

では、ルーエハイムからの出展作品をはじめ、他施設の作品 

も見学され、「きれいに飾ってもらった！」「他の施設もすご 

いなぁ、じっくり見るのに時間がたりないくらい」と作品を 

鑑賞されていました。又、今年度は趣味・作品作りなどの活動を通じて、生

きがい・やりがいによりつなげていくためにお越し頂いた方に投票をして頂

きました。優秀賞の発表が楽しみの中、買い物をして帰ってきました。 

☆☆ グループケア棟・ユニットケア棟 敬老会 ☆☆ 
                    9 月 10 日（日）グループケア棟で敬老会を行いました。   

はじめにご長寿の方の紹介を行い、今年は職員による“目 

隠しお化粧対決レク”で楽しみました。お化粧をする職員 

には目隠しをして、お化粧をされる相手や入居者 

様のアドバイスをもらいながらお化粧を行いました。出来上がった 

姿にみなさん大笑い!!とびきりの笑顔で応えて頂きました。最後には、 

今年最後のかき氷を頂き楽しくお祝いしました。 

 

 

ユニットケア棟では、各フロアにて敬老会を行いました。 

百合・山茶花ユニットでは、ご長寿の方の紹介の後にいなり寿司作 

りを開催。大きな寿司桶を用意して、すし酢で味を調節しうちわで 

仰いで味見をしました。揚げに寿司飯を詰め、華やか 

に盛り付けを行い、寿司飯をつめずぎた、いなり寿司も 

ありましたが、美味しく頂きました♪ 

  桜・桔梗ユニットでは、たこ焼き作りを開催。焼き具 

合をみて、クルクル回しながら返していき、まんまるの 

たこ焼きを焼いていきました。熱々のたこやきに、手作 

りしたお祝い串をつけて完成!!お祝いメッセージのプレ 

ゼントを見ていただきながら美味しく頂きました(*^_^*) 

           

 

 

 



トモの日お楽しみメニュー 

 

                                        

                                       

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を

迎えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意して

います。 
 

～メニュー～    
・ 栗おこわ 

・鮭のマヨネーズ 

 パン粉焼き 

・菊入り和風春雨 

・オクラとみょうが 

 の冷奴 

 

・おやつ 

  あんみつ  
 

    

☆次回 ＜10 月 10 日（火）＞のトモの日は「秋の味覚御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右の QR コードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

 

☆10 月 18 日（水）お買い物コーナー開店           ♪10 月 13 日・20 日/11 月 10 日 

            （セミパブリックスペースにて 13 時 30～）  ♪14 時～15 時 （グループケア棟） 
☆10 月 26 日（木）鈴亀地区交流会                                    
                     （鈴鹿市農村環境改善センターにて）       ♪10 月 12 日・26 日/11 月 9 日 10 時～11 時    

☆11 月 14 日（火）移動理美容             ♪10 月 17 日・31 日/11 月 7 日 14 時～15 時    

                                              （ユニット棟 2 階）  

                                ♪10 月 13 日・20 日・27 日/11 月 10 日 

         ♪10 時～11 時   （ユニットケア棟 3 階）                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                           

    （チャレンジ 14＆入居者様＆職員 共同作品）  

                                                                                                                            
 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

 通勤途中、田んぼの畦道などで彼岸花がたくさん咲いているのを見かけました。 

朝晩と涼しくなり、一気に秋の気配を感じる季節となりました。夏布団から冬布団へと交

換も終わりました。寒暖の差が大きい日もあり、体調管理に気をつけて下さい。               

℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

  

  

QR コード 

施設行事ブログ 

９月１１日は 

「秋暑御膳」でし

た。    

行事予定      音楽療法（予定）    

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

