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８月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

 

  

  

 
       

 
 

 
 

９月に入り、厳しい残暑もなく過ごしやすい季節になってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

  新米等、秋の味覚がおいしい季節になりました。 
 

 
 

  

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆ ルーエハイム 納涼夏祭り ☆☆ 

         8 月３日（木）ルーエハイムの夏の大イベント!！ 

        納涼夏祭りを開催しました。おかげさまで 200 名 

        以上のご家族様や地域の方々にお越し頂き、大盛況 

        でした。１階多目的ホールは、大きな太鼓とやぐら 

と色とりどりの提灯で飾られ、職員も浴衣を着て夏 

祭りの雰囲気を盛り上げました。  

         焼きそばやかき氷、ヨーヨー釣りの屋台では、学 

        生ボランティアさんにもお手伝いに来て頂きにぎや 

        かな祭りの気分を満喫して頂けたようでした。 

         今年のメインイベントでは、津市のマスコット 

        キャラクターのシロモチくんが夏祭りに遊びに来て 

        下さいました。会場にシロモチくんが登場すると、 

        「うわ～、かわいい～！！」とたくさんの人だかり 

        と子供達の歓声が増し、とても盛り上がり、記念撮 

        影会も大人気となりました。 

         盆踊りでは、入居者様、ご家族様、地域の方々、 

        ボランティアの皆さんが踊りの輪に入り、大きな 

        太鼓が鳴り響くやぐらの周りにはたくさんの笑顔と 

        二重三重…、何重にもなった踊りの輪が広がり、 

        スローガンである“踊りでつないだ地域の輪”が 

        できました。 

         食べて、笑って、踊って… 

        楽しい夏祭りを開催する事ができました。 

         毎年、夏祭りにご協力頂いている合川・天名 

地区の皆様とボランティアの皆様のご協力に 

職員一同お礼申し上げます。 

             

 

 

 

 

                                        



トモの日お楽しみメニュー 
                                       

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を

迎えましょう」という思いを込めて毎月 10 日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意して

います。 
 

～メニュー～    
・ 夏野菜と大豆の 

キーマカレー 

・南瓜煮 

・レモンコール 

     スロー 

 

・おやつ 

  あんみつ  
 

 

 
 

 
 

 

 

☆次回 ＜９月１１日（月）＞のトモの日は「秋暑御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

☆９月１０日（日）敬老会（従来棟・目隠しお化粧対決レク）    ♪9 月 15 日・22 日・29 日/10 月６日 

           （従来型ホールにて 14 時～15 時 20 分）     ♪14 時～15 時 （グループケア棟） 
☆９月 12 日（火）移動理美容                                    

☆９月 13 日（水）～15 日（金）チャレンジ 14             ♪９月 28 日・10 月 5 日  10 時～11時 

     （天栄中学生さん来所予定）          ♪9 月 19 日・10 月 3 日  14 時～15 時   

☆９月 15 日（金）敬老会（ユニット棟 2 階・いなり寿司作り）              （ユニット棟 2階） 

          （ユニット 2 階山茶花にて 11 時 30 分より）     ♪9 月 22 日・29 日/10 月 6 日 

☆９月 16 日（土）合川地区敬老会 (合川公民館)                    ♪10 時～11 時（ユニットケア棟 3階）                                                                                                                                                                                                                                                                                   

☆９月 18 日（月）敬老の日お祝いコンサート（鈴鹿フルートアンサンブル来所予定） 

        （デイサービスセンターにて 14 時より） 
☆９月 20 日（水）敬老会 (ユニット棟 3 階・たこ焼き作り) ・お買い物コーナー開店 

        （ユニット 3 階桔梗にて 11 時 00分より）  (セミパブリックスペースにて 13時 30 分～)                                                              
                                                                                                                            

 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

 気が付くと日の暮れが早まり、朝晩の空気が涼しく感じる今日この頃となりました。 

季節や環境の変わり目は、乗り越えるのに力がいります。夏の疲れを残さずに、秋からの冷

えに注意しましょう。              ℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

  

  

QR コード 

施設行事ブログ 

8 月１０日は 

「夏野菜盛り沢山 

メニュー」でした。    

行事予定      音楽療法（予定）    

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

