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６月 も 楽 し い 行 事 が あ り ま し た！ 

 

 

  

  

 
       

 
 

 
 

７月に入り、だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃ですが皆様いかが 

お過ごしでしょうか。 
 

 
 

 

    

 

 

 
 

 

 

 

 

 

☆☆グループケア棟 お楽しみ会☆☆ 
            6 月 18日（日）に「風船相撲＆お宝綱引き」レク

を行いました。6月はルーエハイム創立記念の月で 

           あり、職員が考えたオリジナルレクを通して入居者 

           様と楽しい時間を共有しました。風船相撲では、土俵 

の中の風船を紅白玉を風船めがけて投げ土俵外に出 

           た風船の数を競い、とても接戦になり盛り上がりま 

した。お宝綱引きでは、宝箱に結びつけたロープを 2チームに分かれて引い 

ていき宝箱が先頭者に早く到達するのを競いました。宝箱を引き中身を空け 

てみるとたくさんの花が入っており、「きれいやなぁ、欲しいわぁ！」と一緒 

に記念撮影をして楽しみました。 

☆☆ユニットケア棟 外出行事☆☆           

           6月 9 日（金）に百合・山茶花ユニットの入居者様 

           と道の駅 津かわげへ行ってきました。到着して津の

ものキッチンで昼食♪たくさんのメニューから何を注

文しようか、悩まれる場面もありましたが松阪牛ハン

バーグ、しらす丼、イタリアンスパ等お好きなものを

召し上がって頂きました。 

昼食後は、お買い物♪海のもの、山のもの、津の美味し 

いものが揃っていてゆっくりとお買い物を楽しみました。 

「近いし、またおいしい物食べにいこっ！」と帰りの車 

内では次の機会をまた楽しみにして帰ってきました。              

 

 
 

 

          

6 月 5日（月）に桜・桔梗ユニットの入居者様と亀      

山公園 花菖蒲園へ行ってきました。園では丁度、花          

菖蒲祭りの期間中で 1万 2 千株の満開の花を間近で

見る事ができました。「きれいやな、大きいなぁ」と

満開の花に圧倒される場面もあり、公園内を散策して 

自然を感じ楽しんで頂けたようでした。                                    



トモの日お楽しみメニュー 
                                             

 
  

□□トモの日とは…□□ 
ルーエハイムの利用者様と食事を作る厨房スタッフのみんなが「共（トモ）に幸せな明日を

迎えましょう」という思いを込めて毎月 10日を“トモの日”としています。 

郷土料理や健康メニューなどバラエティにとんだテーマに合わせてお昼ご飯をご用意して

います。 
 

～メニュー～    
・ 生姜の混ぜご飯 

・ メバルの煮付 

・揚げナス 

・キャベツの 

 ピーナッツ和え 

・花麩のすまし汁 

     
 

 
 

おやつ 

・かぼちゃ 

    ババロア 

☆次回 ＜7月１０日（月）＞のトモの日は「夏のさっぱり御膳」です‼ 
 

★★ルーエハイム ブログ随時更新中★★ 
“ルーエハイムホームページ”皆様ご覧いただけましたでしょうか…！？ 

施設の行事予定や行事風景、フォトギャラリーなど話題豊富です！ 

またブログも更新しております♪ 携帯電話でもご覧いただけます。 

左右のQRコードを携帯電話のバーコードリーダー機能で読み取り、 

アクセスしてください！あい通信とはひと味違うルーエハイムを感じて 

頂けますので、ぜひご覧下さい！   
 

                       でクリック♪   
                      

またはホームページ URL http://www.ruheheim.com へアクセスしてください。 

  

 
  

 

☆7月 11日（火）移動理美容✂               ♪7 月 14 日・28 日/8 月 4 日 

☆7月 19日（水）お買い物コーナー開店            ♪14時～15 時 （グループケア棟）                            
（セミパブリックスペース 13 時 30 分～14 時 30 分） 

☆8月 3日（木）ルーエハイム納涼夏祭り 19 時～20 時 50 分 

        場所：ルーエハイム 1 階多目的ホール（雨天決行）       ♪7月 13 日・27 日   10 時～11 時 

毎年恒例のルーエハイムの大イベント「夏祭り」です！!    ♪7 月 18 日/8 月 1日 14 時～15 時                                                                                                                                                                                                                                                                                  

           盆踊りや屋台など楽しみ盛りだくさんです。                  （ユニットケア棟 2 階） 

皆様のお越しを職員一同お待ちしております。     ♪7 月 14 日・21 日・18/8 月 4 日                                                                                                           

                                                       ♪10 時～11 時（ユニットケア棟 3階） 

                     
                                                                                                    

   

ルーエハイム 検索  

編 集 後 記 

 今年も納涼夏祭りの時期が近づいてきました。皆様に楽しんで頂けるように準備しており

ます。浴衣着用の方、大歓迎です。ぜひご来場下さい。(*^_^*) 

℡ 059‐372‐3811 生活相談員 窪田 

  

  

 

QRコード 

施設行事ブログ 

６月１０日は 

「初夏の和食御膳」

でした。    

行事予定      音楽療法（予定）    

ＱＲコード 

在宅支援ブログ 

http://www.ruheheim.com/

